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Resumo

Objetivou-se identificar fatores ocupacionais associados a dor musculoesquelética
em professores. Realizou-se estudo de corte transversal, censitario, com professores da rede
municipal de ensino fundamental de Salvador, Bahia. Foram avaliadas caracteristicas do trabalho
docente, ambiente laboral e dor musculoesquelética em membros inferiores, superiores e costas/
coluna. Foram estudados 4.495 professores. A prevaléncia de dor musculoesquelética foi de
41,7% em membros inferiores, 41,1% em costas/coluna e 23,7% em membros superiores.
Estavam associadas a dor musculoesquelética, apés ajuste por idade e sexo, em membros
inferiores: ensinar em turma Gnica, trabalhar em mais de uma escola, ndo possuir outra atividade
remunerada além da docente e muito esforgo fisico no trabalho; em membros superiores: nao
possuir liberdade para tomar decisées, nimero médio de alunos > 30 e muito esforgo fisico no
trabalho; em costas/coluna: niimero de turnos trabalhado > 2, ensinar em turma Unica, carga
horaria = 40 horas e muito esforgo fisico no trabalho. Muito esforgo fisico no trabalho esteve
associado a dor musculoesquelética nas trés regides corporais estudadas. Os achados apontam a
necessidade de mudangas nas caracteristicas e condigoes do ambiente de trabalho docente, para

prevenir ou reduzir a ocorréncia de sintomas musculoesqueléticos.
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OCCUPATIONAL FACTORS ASSOCIATED TO MUSCULOSKELETAL PAIN AMONG
TEACHERS

Abstract

This study aims to identify factors associated to occupational musculoskeletal pain in
teachers, in the context of a cross sectional epidemiological study comprising all 4.495 teachers in
the public basic education network from Salvador City, Brazil. The dependent variable was
musculoskeletal pain in three body segments (lower limbs, upper limbs and back). Musculoskeletal
pain was studied according to sociodemographic, workplace and teachers’ work organization
characteristics. Logistic regression was performed to examine the association between pain and
musculoskeletal features of teaching. The prevalence of musculoskeletal pain was 41.1% in the
lower limbs, 41.1% in back and 23.7% in the upper limbs. The prevalence of musculoskeletal pain
was strongly associated with several variables, after adjusting for age and sex: in the lower limbs:
teaching only one class, working at more than one school, having no other productive activity
besides teaching and excessive physical effort at work; in the upper limbs: no freedom to make
decisions at work, more than > 30 students in the classroom and excessive physical effort at work;
and in the back: working > 2 or more shifts, teaching only one class, weekly work burden > 40
hours and excessive physical effort at work. Excessive physical effort at work was the only variable
that was associated with musculoskeletal pain, in the three body segments investigated. These
findings point out the need for changes in environmental characteristics and in the conditions of

teachers’ work in order to prevent the occurrence of musculoskeletal symptoms.

Key words: Musculoskeletal pain. Teaching. Occupational exposure. Occupational health. Pain.

FACTORES DE TRABAJO ASOCIADOS AL DOLOR MUSCULOESQUELETICO ENTRE
PROFESORES

Resumen
Este estudio tuvo como objetivo identificar los factores laborales asociados con el
dolor musculoesquelético en profesores. Se realizé un estudio de corte transversal, censal, con
los profesores de la red municipal de ensefianza primaria en Salvador, Bahia. Fueron evaluadas las
caracteristicas del trabajo docente, el ambiente de trabajo y el dolor musculoesquelético en
extremidades inferiores, superiores y espalda/columna vertebral. Se estudié a 4.495 profesores.
La prevalencia de dolor fue del 41,1% en los miembros inferiores, 41,1% en la espalda/columna

vertebral y el 23,7% en las extremidades superiores. Estaban asociadas a dolor musculoesquelético,
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después de ajustar por edad y sexo, en los miembros inferiores: la ensefianza a un Gnico grupo, el
trabajo en mas de una escuela, no tener otra actividad remunerada que no sea la docente y
mucho esfuerzo fisico en el trabajo; en las extremidades superiores: no tener libertad para tomar
decisiones, nimero promedio de alumnos = 30 y esfuerzo fisico excesivo en el trabajo; en la
espalda/columna: ndmero de turnos trabajado > 2, sélo ensefiar a un grupo, carga horaria > 40
horas y esfuerzo fisico excesivo en el trabajo. Mucho esfuerzo fisico en el trabajo estuvo asociado
al dolor mussculoesquelético en las tres regiones corporales estudiadas. Los resultados destacan la
necesidad de cambios en las caracteristicas y las condiciones del ambiente de trabajo docente

para prevenir o reducir la aparicion de los sintomas musculoesqueléticos.

Palabras-clave: Dolor musculoesquelético. Ensefianza. Exposicion ocupacional. Salud del trabajador.

Dolor.

INTRODUCAO

Dor musculoesquelética é um importante problema de sadde publica. Atinge um
contingente significativo de individuos em diversos grupos ocupacionais e produz elevados custos
sociais e econdmicos. Estes custos, associados aos impactos negativos sobre a qualidade de vida,
tém impulsionado o interesse de pesquisadores e gestores no dimensionamento mais preciso do
problema e na andlise dos fatores, em especial os ocupacionais, relacionados a sua ocorréncia.’

A dor musculoesquelética (DME) pode ser definida como um desconforto
envolvendo mdsculos, ossos, articulagoes, tenddes, ligamentos, bursas, fascias musculares, tecido
conjuntivo, cartilagens e aponeuroses.” As doencas do sistema musculoesquelético sao as causas
mais frequentes de dor e podem levar a incapacidade ou limitagdo das atividades didrias.'” As
estatisticas do Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) mostram aumento da concessao de
beneficios por Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Segundo os dados
disponiveis, esses distlrbios respondem por mais de 80% dos diagnésticos que resultaram em
concessao de auxilio-acidente e aposentadoria por invalidez pela Previdéncia Social em 2001.

Evidéncias da relevancia da DME entre os professores sao largamente descritas na
literatura.*” Um estudo com 212 professores de uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo®
registrou prevaléncia de 90,4% de queixa de sintomas osteomusculares em alguma regido do
corpo nos ultimos doze meses anteriores ao estudo, com ocorréncia maior dos sintomas
osteomusculares na regido lombar (63,1%), toracica (62,4%), cervical (59,2%), ombros (58,0%) e
punhos e maos (43,9%). Dor nos Gltimos sete dias anteriores ao estudo foi referida por 64,3% dos
professores, com destaque para dor em ombros (29,9%), cervical (28,7%), lombar (27,4%),

tordcica (27,4%) e punhos e maos (14,6%).°
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Professores da rede particular de ensino basico de Vitéria da Conquista na Bahia®
referiram elevada prevaléncia de dor musculoesquelética em bragos e ombros (52,1%), costas
(51,4%) e pernas (47,5%).

Estudo com 383 trabalhadores chineses,” incluindo professores, utilizando entrevista
e exame fisico, evidenciou prevaléncia de 40% de dor lombar, associada a posturas inadequadas
adotadas no trabalho.

Problemas associados a postura corporal destacaram-se entre os sintomas e queixas
mais referidos por docentes de uma universidade publica da Bahia.® Entre os entrevistados, as
queixas de DME mais frequentes foram dor nas costas (30,8%), dor nas pernas (28,3%) e dor nos
bracos (16,7%).

Diversos fatores ocupacionais estdo associados aos agravos ao sistema
musculoesquelético dos docentes, tais como: longa duracdo de tempo da aula em pé;
carregamento de materiais didaticos; mobilidrio escolar inadequado; tempo longo na posicao
sentada, corregdo de provas e exercicios; movimentos inadequados realizados durante as aulas,
entre eles, flexdo de tronco e flexdo da coluna cervical para correcdo de tarefas e
acompanhamento individual dos alunos, elevacao de membros superiores e extensao da coluna
cervical para escrever no quadro negro; elevada carga horéria de aulas semanais; grande ndimero
de turmas; elevado niimero de alunos por turma e tempo insuficiente para repouso.”*'?

Estudos sobre trabalho docente e satide sdo relevantes, uma vez que os professores
compdem contingente significativo de trabalhadores em todo o mundo. Em 2002, o censo escolar
estimou 2,4 milhdes de docentes, no Brasil, da pré-escola ao nivel médio. Segundo dados da
Sinopse Estatistica do Professor, produzida pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP),"* o estado da Bahia tinha, em 2007, 145.084 docentes na
educagao bésica (incluindo educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio), na rede publica
e particular de ensino. A Bahia ocupava o terceiro lugar no ranking nacional com relagdo ao
nimero de docentes no pais, ficando atrds apenas de Sao Paulo e Minas Cerais." Assim, a andlise
das condigoes de salde e de trabalho desse grupo ocupacional pode ter amplo alcance,
contribuindo para a protecao da satide de um contingente significativo de trabalhadores. O estudo
dos fatores ocupacionais associados aos sintomas musculoesqueléticos em professores podera
contribuir para intervengdes mais adequadas no ambiente escolar e no trabalho docente,
reduzindo e controlando a ocorréncia desses agravos.

Este estudo objetivou identificar fatores ocupacionais associados a dor
musculoesquelética em professores, nas regides de membros inferiores e superiores e costas/

coluna.
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MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo epidemioldgico de corte transversal. Os dados analisados
foram obtidos mediante um inquérito de cardter censitario dos professores da rede municipal de
ensino de Salvador, com todos os tipos de vinculo de trabalho. A rede municipal de ensino abrange
a educacdo infantil (pré-escola), ensino fundamental | (12 a 42 série) e ensino fundamental Il (52 a
92 série), totalizando 365 escolas e 4.697 professores(as).

Para a coleta de dados, foi utilizado um questiondrio estruturado composto dos seguintes
blocos de questdes: informagbes gerais, informagdes sobre o trabalho na rede municipal de Salvador
(incluindo as condigbes do ambiente de trabalho na escola, caracteristicas do trabalho docente), satide
fisica (morbidade referida e diagnésticos médicos prévios), salide mental, alteragoes vocais e problemas
de satde. O questionario foi respondido durante o processo de recadastramento dos professores da
rede municipal de ensino de Salvador realizado pela Secretaria Municipal de Educagao e Cultura
(SMEC). Na coleta de dados, realizada pela SMEC, foi entregue ao professor um envelope contendo a
ficha de recadastramento e o questiondrio da pesquisa, além de uma carta do Secretario de Educacgdo e
Cultura, informando que a participacdo do docente era de cardter voluntdrio. O questiondrio
preenchido foi entregue a equipe da SMEC pelo professor em envelope lacrado e ndo identificado. O
banco de dados gerado nesse inquérito foi disponibilizado para este estudo.

No bloco de avaliagdo dos problemas de satde, foram listadas as principais queixas
de doengas descritas na literatura, incluindo aquelas de origem musculoesqueléticas. As queixas
foram avaliadas segundo a sua frequéncia, utilizando-se uma escala tipo Likert que variou de 0 a 4:
0 (ndo sente), 1 (raramente sente), 2 (sente com pouca frequéncia), 3 (sente frequentemente) a 4
(sente muito frequentemente).

Neste estudo, a variavel dependente, dor musculoesquelética, foi avaliada em trés
regides corporais: membros inferiores (dor nas pernas), membros superiores (dor nos bragos) e
costas/coluna. Considerou-se como presenga de dor musculoesquelética quando o professor
referiu dor “frequente” ou “muito frequente”. A auséncia de DME foi considerada na situagao de
nao sentir dor, sentir raramente ou pouco frequentemente.

As caracteristicas do trabalho docente avaliadas foram:

a) varidveis intensificadoras do trabalho: tempo de trabalho como professor (em
anos), nivel das turmas (educacdo infantil, fundamental ou educacdo infantil e ensino
fundamental), nimero de turmas em que ensinava (1 turma, 2 turmas ou mais), nimero de
turnos em que ensinava (1 turno, 2 ou mais turnos), nimero médio de alunos por turma (até 30
alunos ou mais de 30 alunos), carga horéria total de trabalho na rede municipal e fora da rede

(horas/semana), trabalho em outra escola da rede municipal ou fora da rede (sim ou nao),
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possuir outra atividade remunerada além da docente (sim ou ndo), escola préxima ou no mesmo
bairro da residéncia (sim ou ndo);

b) varidveis intensificadoras da carga fisica do trabalho: mobilidrio (adequado ou
inadequado), local especifico para descanso (sim ou ndo), intervalo entre aulas suficiente para
descanso (sim ou nao), muito esforco fisico no trabalho (sim ou nao);

¢) varidveis da organizacdo do trabalho: pressao da direcao da escola (sim ou nao),
tempo suficiente para realizagdo das tarefas (sim ou nao), possibilidade de tomar decisdes no

trabalho (sim ou ndo) e pouca liberdade para decidir como fazer o préprio trabalho (sim ou nao).

Para andlise dos dados, usou-se o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 11.0.

Apbs as andlises estatisticas descritivas e bivariadas, foi conduzida andlise de regressao
logistica mdiltipla. Desenvolveu-se a andlise multivariada separadamente para a dor nos membros
inferiores, dor nos membros superiores e dor nas costas/coluna. O procedimento adotado foi a
pré-selecdo de varidveis independentes, sendo incluidas as varidveis ocupacionais associadas
estatisticamente a DME na andlise de regressao logistica univariada, no nivel de p < 0,25. A
observacao da plausibilidade bioldgica entre a exposicao e o efeito, baseada na literatura, também foi
considerada nessa pré-selecao.

O método de selecao de varidveis para compor o modelo de andlise multivariada foi
o de tras para frente (backward). Desta forma, as variaveis independentes pré-selecionadas foram
incluidas na analise de regressao logistica, ajustadas por sexo e idade, sendo retiradas, uma a uma,
até que o modelo estivesse composto apenas por varidveis com valor de p <0,05.

As variaveis ocupacionais pré-selecionadas e testadas na analise de regressao
logistica propriamente dita para a dor nos membros inferiores foram: nimero de turmas, carga
horéria semanal, local para descanso entre aulas, muito esforco fisico no trabalho, pressao da
direcao da escola, tempo suficiente para realizar as tarefas, possibilidade de tomar decisdes no
trabalho e pouca liberdade para decidir como fazer o préprio trabalho.

As varidveis pré-selecionadas para dor nos membros superiores foram: turno de
trabalho, niimero de alunos, carga hordria semanal, trabalho em outra escola, escola préxima ou no
mesmo bairro da residéncia, local para descanso entre aulas, intervalo suficiente para descanso
entre aulas, muito esforgo fisico no trabalho, tempo suficiente para realizar as tarefas e
possibilidade de tomar decisdes no trabalho.

As varidveis pré-selecionadas para a dor nas costas/coluna foram: niimero de turnos,

nGmero de alunos, carga hordria semanal, trabalho em outra escola, escola préxima ou no mesmo
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bairro da residéncia, local para descanso entre aulas, intervalo entre aulas suficiente para descanso,
muito esforco fisico no trabalho, pressao da diregdo da escola, tempo suficiente para realizar as
tarefas e possibilidade de tomar decisdes no trabalho.

Nos trés modelos testados na andlise de regressao logistica para os desfechos de
interesse, optou-se pela manutencao das varidveis sexo e idade em fungao da relevancia apontada
na literatura'® para dor musculoesquelética. Assim, os resultados finais obtidos foram ajustados por
sexo e idade.

Em funcdo da elevada prevaléncia dos efeitos estudados (acima de 20%), foram
estimadas as razdes de prevaléncia, com base nos resultados gerados na andlise de regressao
logistica, e calculados os seus respectivos intervalos de 95% de confianga, utilizando-se o método
Delta." A andlise foi feita com o uso do software R.

O presente estudo seguiu as recomendagdes da Resolugdo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, sendo assegurado o sigilo dos dados fornecidos e o uso das informagoes
exclusivamente para atender aos objetivos da pesquisa. O projeto de pesquisa obteve parecer
favoravel do Comité de Ftica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Maternidade Climério de

Oliveira da Universidade Federal da Bahia com Parecer/Resolucao n.2 83/2007.

RESULTADOS

Foram estudados 4.495 professores dos 4.697 docentes da rede (proporgao de
participagao de 95,14%). As mulheres representaram a maioria da populagao estudada (92,0%);
47,9% tinham 40 anos ou mais de idade, variando de 18 a 69 anos, a média de idade foi
40,05%+9,4 anos; 80,8% dos professores declararam a sua cor/raca como preta ou parda; 80,3%
possuiam nivel superior completo ou incompleto; 47,3% eram casados; 64% possufam filhos;
destes, 40,4% tinham apenas um filho.

As caracteristicas das varidveis intensificadoras do trabalho docente nesta populagao
sdo descritas a seguir. O tempo de trabalho como professor variou de 1 a 45 anos, média de
14+8,4 anos. A modalidade de ensino predominante foi a Fundamental I, da 12 a 42 séries
(83,1%). A média de turmas por professor foi de 2,1%=1,7, com turmas, em média, de 31,6 =5,8
alunos por sala de aula. Um percentual de 53,6% dos professores ensinava em dois ou mais turnos
e 57,7% trabalhavam > 40 horas semanais. Trabalhavam em mais de uma escola 46,1% dos
professores e 11,2% possuiam outra atividade remunerada, além da docéncia. Dos entrevistados,
59,8% referiram dificuldade de acesso a escola.

A andlise das caracteristicas intensificadoras da carga fisica do trabalho mostrou que

41,2% dos professores consideravam o mobilidrio inadequado; 70,9% responderam ndo possuir
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local especifico para descanso e 66,6% relataram que o tempo nos intervalos das aulas nao era
suficiente para o descanso. Percentual significativo dos docentes (44%) considerava que o trabalho

exigia muito esforgo fisico (Tabela 1).

Tabela 1. Varidveis intensificadoras da carga fisica do trabalho dos professores da rede
municipal de ensino — Salvador, Bahia, Brasil — 2006

Variaveis relativas a carga fisica do trabalho n %
Mobiliario
Adequado 2.493 58,8
Inadequado 1.752 41,2

Possui local para descanso entre as aulas
Sim 1.266 29,1
Nao 3.080 70,9

O intervalo para descanso é suficiente
Sim 1.406 33,4
Nao 2.808 66,6

Muito esforco fisico
Sim 1.884 441
Nao 2.392 55,9

Pressao da direcdo da escola foi referida por 19% dos docentes; 55,5% relataram
ndo ter tempo suficiente para realizar as tarefas; 46% responderam que o trabalho ndo permitia
tomar decisdes por sua prépria conta; e 18% referiram ter pouca liberdade para decidir como fazer
o seu trabalho (Tabela 2).

Entre os professores entrevistados, 55% afirmaram sentir, frequente ou muito
frequentemente, dor musculoesquelética em alguma das trés regides do corpo estudadas. A
prevaléncia de dor musculoesquelética foi de 41,1% para membros inferiores, 41,1% para costas/
coluna e 23,7% para os membros superiores.

A andlise bivariada da ocorréncia de dor musculoesquelética segundo varidveis
intensificadoras do trabalho (caracteristicas gerais do trabalho) evidenciou que tempo de trabalho
maior do que 14 anos, turma Gnica e ndo ter outra atividade remunerada, além da docente, e
trabalhar em mais de uma escola estavam estatisticamente associadas a dor em membros
inferiores (Tabela 3). Estavam associados a dor nos membros superiores: tempo de trabalho maior

do que 14 anos, nimero elevado de alunos por turma (> 30) e a docéncia ser a Gnica atividade
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remunerada. Para dor nas costas/coluna, as seguintes varidveis foram estatisticamente relevantes:
ter turma Unica, trabalhar em dois ou mais turnos, carga hordria semanal de 40 horas e ndo ter

outra atividade remunerada, além da docéncia.

Tabela 2. Varidveis da organizagao do trabalho dos professores da rede municipal de ensino
— Salvador, Bahia, Brasil — 2006

Varidveis relativas a organizacao do trabalho n %

Pressao da direcao da escola

Sim 811 19,0

Nao 3.453 81,0
Tempo é suficiente para realizar as tarefas

Sim 1.894 44,5

Nao 2.366 55,5

O trabalho permite tomar decisoes
Sim 2.237 54,0
Nao 1.904 46,0

Pouca liberdade para decidir como fazer o préprio trabalho

Sim 770 18,0
Nio 3.514 82,0

Entre as varidveis intensificadoras da carga fisica no trabalho, na andlise bivariada,
observou-se associagao de dor musculoesquelética com muito esforgo fisico no trabalho nas trés
regides corporais estudadas, mobilidrio inadequado (membros superiores e costas/coluna), nao
possuir local especifico para descanso (membros inferiores e coluna). (Tabela 4). A prevaléncia de
dor musculoesquelética, para as trés regides estudadas, associou-se estatisticamente a ser mulher e
ter idade > 40 anos.

Entre as varidveis da organizacao do trabalho, observou-se associagao entre DME e
nao possuir liberdade para tomar decisdes no trabalho para os membros superiores (Tabela 5). As
demais varidveis investigadas nao estavam estatisticamente associadas as DME estudadas.

Na andlise de regressao logistica mdiltipla, foram obtidos os seguinte resultados:

* Dor nos membros inferiores. O modelo selecionado incluiu as seguintes
varidveis: ter turma Unica, trabalhar em mais de uma escola, ndo possuir outra atividade
remunerada e exigéncia de muito esforco fisico no trabalho (Tabela 6). Os professores que
consideraram que o seu trabalho exigia muito esforco fisico apresentaram prevaléncia 1,5

vezes maior de dor nos membros inferiores quando comparados com os professores que nao
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referiam esforco fisico. Cabe destacar, para a varidvel “nimero de turmas em que ensinava”,
que os achados revelaram associagdo negativa, ou seja, a prevaléncia de dor
musculoesquelética foi menor entre os professores que ensinavam em duas ou mais turmas.
Situacao similar foi observada para a varidvel possuir outra atividade remunerada além da
docente: a prevaléncia de dor musculoesquelética foi menor entre os professores que

exerciam outra atividade remunerada.

Tabela 3. Prevaléncia, razoes de prevaléncia e respectivos intervalos de confianca de 95%
de dor musculoesquelética em membros inferiores, membros superiores e costas/coluna
segundo caracteristicas intensificadoras do trabalho em professores da rede municipal de
ensino — Salvador, Bahia, Brasil — 2006

Membros inferiores Membros superiores Costas/Coluna

Varidveis
P(%' RP (1C95%) % | RP (1C95%) % | RP (1C95%)

Tempo de trabalho como professor

< 14 anos 37.8 " 20,5 » 41,3 ¥

= 14 anos 451 1,19(,18-1,29) 284 1,39(1,24-1,55) 40,5 0,98 (0,94-1,04)
Nimero de turmas em que ensina

1 turma 431 * 24,6 * 42,2 b

= 2 turmas 391 091(083-099) 235 096(084-1,08 392 093 (087-099

Nimero de turnos
1 turno 40,9 by 23,8 * 40,9 L3
> 2 turnos 52,2 1,27(1,00-1,54) 25,0 1,02(0,90-1,15) 54,9 1,31 (1,04-1,65)

Nivel das turmas
Ensino fundamental 41,3 " 24,2 - 40,7 *

Educacao infantil 41,7 1,01 (0,93-1,08) 21,7 0,97 (0,92-1,01) 42,4 1,03 (0,96-1,11)
Nimero de alunos por turma

= 30 alunos 39,8 N 229 . 40,0 »

= 30 alunos 42,0 105(098-1,14) 249 1,09(1,01-1,22) 41,5 1,04(0,96-1,12
Trabalha em outra escola

Nao 40,4 * 23,6 * 40,8 ¥

Sim 43,8 1,09(01,01-1,20) 24,7 1,01(0,97-1,07) 42,2 1,02 (0,95-1,10)
Carga horaria semanal

20 horas 40,6 t 23,3 3 40,3 s

40 horas 41,8 1,03(096-111) 24,7 1,07(095-1,12) 41,5 1,03 (1,01 -1,11
Outra atividade remunerada

Nao 42,0 * 24,2 * 41,5 "

Sim 354 0,84(0,74-096) 186 0,77(0,62-095) 36,3 0,87(0,76-0,99

Motas: Sinal convencional utilizado:
* Grupo de referéncia.

P(%) = Prevaléncia.
RP = Razdo de prevaléncia.
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Tabela 4. Razbes de prevaléncia e respectivos intervalos de confianga obtidos por anélise
bivariada, para dor musculoesquelética em membros inferiores, membros superiores e
costas/coluna, segundo caracteristicas intensificadoras da carga fisica no trabalho, sexo e
idade em professores da rede municipal de ensino — Salvador, Bahia, Brasil — 2006

N Membros inferiores Membros superiores Coluna/ Costa
P(%) RP; 1C95% P(%) RP; 1C95% P(%) RP; 1C95%

Sexo

Masculino

Feminino 26,7 " 17,0 * 29,3 »

421 1,57;1,31-1,88 243 1,43 (1,11 - 1,83)** 41,8 1,43; 1,20 - 1,69

Faixa etdria

Até 40 anos 401 ¥ 21,6 4 36,6 b

> 40 anos 43,2 1,08;1,01-1,33 26,7 1,23;1,04-1,46 43,1 1,18; 1,05 - 1,32
Muito esforgo fisico

Nao 33,8 * 19,4 o 35,1 *

Sim 50,2 1,48;1,38-1,59 29,2 1,51;1,35-1,68 48,4 1,38;1,28 - 1,48
Mobilidrio

Adequado 40,2 % 22,3 * 39,5 Y

Inadequado 41,6 1,04 (0,96-1,12) 25,3 1,14; 1,02 -1,27 43,6 1,10; 1,03 - 1,19
Local para descanso

Sim 38,2 * 22,2 * 381 *

Nao 42,4 1,07;1,02-1,13 24,6 1,03; 1,00-1,07 42,6 1,08; 1,02-1,14
Intervalo para descanso
¢é suficiente
Sim 40,0 el 23,6 o 40,9 »
Ndo 41,4 1,02 (0,97-1,08) 23,8 1,00 (0,97-1,04) 1,1 1,00 (0,95-1,06)

Motas: Sinal convencional utilizado:

* Grupo de referéncia.

P = Prevaléncia.

RP = Razdo de prevaléncia.

* Dor nos membros superiores. As varidveis ocupacionais estatisticamente
associadas a dor nos membros superiores foram: nimero de alunos em sala de aula > 30, ndo
possuir liberdade para tomar decisdes no trabalho, considerar que o trabalho exigia muito esforgo
fisico (Tabela 6). Os professores que consideraram que o seu trabalho exigia muito esforco fisico
apresentaram prevaléncia de 1,4 vez maior de dor nos membros superiores quando comparados
com os que nao relataram muito esforgo fisico no trabalho. Ter turma com mais de 30 alunos

elevou em 19% a dor em membros superiores quando comparado a quem tinha menos de 30

alunos por turma.
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Tabela 5. Prevaléncia, razdes de prevaléncia e respectivos intervalos de confianga obtidos
por andlise bivariada, para dor musculoesquelética em membros inferiores, membros
superiores e costas/coluna, segundo caracteristicas da organizagao do trabalho em professores
da rede municipal de ensino — Salvador, Bahia, Brasil - 2006

Membros inferiores Membros superiores Coluna/Costas
Varidveis
P(%) RP(IC95%) | P(%) RP; 1C95% PO&) | RP (1C95%)
Pressao da direcao da escola
Sim 40,6 * 23,2 * 40,7
Nao 44,4 1,09(0,99-1,14) 258  1,11(0,99-1,08) 43,0  1,06(0,97-1,11)

Tempo para realizar tarefas € suficiente
Sim 39,5 2 22,6 * 39,8 *

Nao 42, 1,08 (1,00-1,11) 24,8 1,10 (0,99-1,06) 42,2 1,06 (0,99-1,10)

Permite tomar decisoes

Sim 41,2 ¥ 23,9 % 40,7 ®

Nao 41,3 1,00 (0,95-1,05) 23,0 0,99 (0,95-1,02) 41,3 1,01 (0,96-1,06)
Pouca liberdade para decidir

Sim 40,9 s 22,8 b 40,8 S

Nao 41,0 1,00(0,94-1,07) 26,4 1,16 (1,01-1,10) 40,8 1,00 (0,94-1,07)

Notas: Sinal convencional utilizado:
* Grupo de referéncia.

P = Prevaléncia.
RP = Razdo de prevaléncia.

* Dor nas costas/coluna. As varidveis ocupacionais selecionadas no modelo
multivariado para dor nas costas/coluna foram: trabalhar em dois ou trés turnos, possuir turma
Gnica, possuir carga hordria semanal de 40 horas ou mais e exigéncia de muito esforgo fisico
(Tabela 6).

Os professores que ensinavam em dois ou mais turnos apresentaram prevaléncia 2,2
vezes maior de dor nas costas/coluna do que os que ensinavam em apenas um turno. Os
entrevistados que consideravam que o seu trabalho exigia muito esforgo fisico apresentaram 30% a
mais de prevaléncia de dor em costas/coluna do que aqueles que referiram ndo realizar esforgo
fisico no trabalho.

O ajuste por idade e sexo ndo alterou significantemente as associagdes analisadas

nos trés segmentos considerados (Tabela 6).
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Tabela 6. Resultados da andlise de regressao logistica mdltipla para dor musculoesquelética
em membros inferiores, membros superiores e costas/coluna em professores da rede
municipal de ensino — Salvador, Bahia, Brasil — 2006

Variaveis selecionadas no modelo RP sem ajuste RP ajustada Valor de
final (1C 95%) (1C95%)* p

Membros inferiores (N=4.297)

Muito esforco fisico no trabalho 1,52 (1,39-1,66) 1,52 (1,39-1,67) 0,01

Trabalhar em outra escola 1,15 (1,02-1,29) 1,15 (1,02-1,30) 0,03

Ndmero de turmas = 2 0,87 (0,76-0,98) 0,86 (0,76-0,99) 0,03

Possuir outra atividade 0,85 (0,73-0,99) 0,85 (0,72-0,99) 0,03
Membros superiores (N=4.237)

Muito esforco fisico no trabalho 1,38 (1,29-1,66) 1,39 (1,31-1,69) 0,01

Ndmero de alunos = 30 1,19 (1,03-1,38) 1,18 (1,01-1,39) 0,02

Nao possuir liberdade para decisdes 1,17 (1,01-1,28) 1,16 (1,01-1,29) 0,01
Costas/Coluna (N=4.305)

Niamero de turnos = 2 2,16 (1,57- 2,87) 2,15 (1,55-2,86) 0,03

Muito esforco fisico no trabalho 1,31 (1,21-1,43) 1,33 (1,22-1,45) 0,01

Carga hordria = 40 horas 1,15 (1,01-1,14) 1,17 (1,01-1,14) 0,03

Niamero de turmas = 2 0,86 (0,76-0,98) 0,87 (0,76-0,99) 0,02

Notas: Sinal convencional utilizado:

* Resultados ajustados por sexo e idade.

RP = razao de prevaléncia.
IC = intervalo de confianga.

DISCUSSAO

Foi encontrada elevada prevaléncia de dor musculoesquelética entre os professores:
mais da metade dos docentes afirmou sentir frequente ou muito frequentemente dor
musculoesquelética em algum local do corpo. Estes achados sao similares aos resultados de outros
estudos com essa categoria.**® Fatores ocupacionais relacionados a intensificagdo da carga de
trabalho e da carga fisica no trabalho mostraram-se associados a presenca dessa sintomatologia,
com destaque para o excesso de esforgo fisico.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na
andlise dos seus resultados. Uma limitagao importante é o fato de o estudo ter sido realizado com

uma base de dados secunddrios, na qual ndo constavam perguntas relevantes ao estudo de dor no
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sistema musculoesquelético, como a prética regular de atividade fisica, a presenga de desvios
posturais, forma do deslocamento para as escolas, nimero de meses que sentia a dor
musculoesquelética; ou seja, varidveis mais detalhadas da carga fisica no trabalho, entre outras.
Assim, ndo foi feita definicao precisa das estruturas do sistema musculoesquelético como coluna
cervical, coluna dorsal, coluna lombar, ao invés de costas/coluna; ombro, cotovelo, punho, no lugar
de membros superiores; quadril, joelho e tornozelo, no lugar de membros inferiores. Desse modo,
as regides investigadas no estudo ndo permitem uma clara delimitagao dos segmentos corporais, o
que representa limitagdes na analise mais pormenorizada da regiao atingida, como recomendado
em outros estudos.”’

Existem também outras limitacdes relacionadas ao tipo de desenho de estudo
adotado, de corte transversal. Este tipo de estudo ndo é capaz de esclarecer adequadamente a
relagdo de causalidade entre as situagdes estudadas, exposicoes e efeitos. Assim, a relagdo
cronolégica entre os eventos ndo é facilmente detectavel. Além disso, os professores curados
ou falecidos nao aparecem na casuistica, no chamado viés de prevaléncia, o que pode ser um
importante fator associado a subestimacao dos eventos estudados. A despeito disto, as
elevadas prevaléncias encontradas revelam tratar-se de eventos de grande magnitude entre os
professores estudados.

Deve-se considerar ainda que os dados de exposicao atual podem nao representar a
exposicao passada, trazendo, assim, limites adicionais para a correta classificagao de expostos e nao
expostos. Contudo, a possibilidade de causalidade reversa, embora ndo possa ser descartada,
parece pequena, uma vez que é pouco provavel que professores com dor musculoesquelética
sejam deslocados para atividades com maior nivel de exigéncia (maior nivel de exposicao
ocupacional).>'?

Observou-se que predominaram na populagdo estudada as mulheres que se
autodeclararam negras ou pardas, com nivel superior, casadas e com um filho. O perfil dos
professores estudados foi similar ao encontrado em outros estudos realizados com esses
profissionais.””'"'> O tempo de trabalho como professor apresentou uma média de 14 anos,
revelando tratar-se de um grupo com razodvel experiéncia docente. A maioria dos professores
lecionava em mais de dois turnos, no nivel fundamental I, em duas turmas ou mais, com mais de
trinta alunos por turma, com carga hordria de 40 ou mais horas semanais. Essas caracteristicas laborais
configuram desempenho profissional marcado por intensa jornada de trabalho, caracteristicas também
semelhantes as encontradas em outros estudos com a categoria docente.'” Além disso, em relagao
ao ambiente escolar, a maioria dos professores considerava que ndo havia tempo nem local

adequados para o descanso nas escolas, dados citados anteriormente na literatura como
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caracteristicas do trabalho na rede publica de ensino.™ Estes dados mostraram que os professores
desenvolviam as suas atividades em ambiente laboral desfavoravel, com extensas jornadas de
trabalho. Essa combinagao de fatores torna os docentes vulneraveis ao acometimento de agravos a
salide, entre eles os sintomas musculoesqueléticos. As elevadas prevaléncias de DME observadas
fortalecem essa hipétese.

A coluna e os membros inferiores foram os locais do corpo com mais altas
prevaléncias de dor musculoesquelética; esses achados sdo consistentes com os de outros estudos
com professores.>®?

A dor musculoesquelética foi mais elevada entre as mulheres, dado também
semelhante ao encontrado em outras pesquisas.”'”'? Uma explicagao possivel para esse resultado
pode ser a dupla jornada ou sobrecarga doméstica realizada pelas mulheres, que, apés um dia de
trabalho, quando chegam a suas casas, continuam realizando tarefas domésticas, aumentando
assim a jornada didria de atividades e diminuindo o tempo para repouso, lazer e a necesséria
reposicao de energias. Um importante mecanismo que influencia os efeitos do estresse sobre a
satide diz respeito a duragdo do estimulo e a capacidade de o individuo acalmar-se apds contatos
estressantes. Em situagOes caracterizadas por um processo de cansago continuo, com poucas
possibilidades de recomposicao das energias e relaxamento, a sobrecarga no trabalho induz a um
processo lento até a acalmia. A segunda jornada exercida pelas mulheres no ambito doméstico
diminui a possibilidade de relaxamento em casa. Ao assumir novas tarefas, as mulheres ampliam o
seu tempo total em atividade, elevando a jornada didria de trabalho. Pesquisas neuroenddcrinas
tém dado plausibilidade biolégica a essa hipdtese. Estudo que comparou niveis hormonais
relacionados ao estresse de homens e mulheres observou que, durante o horério de trabalho, nao
havia diferencas marcantes nas respostas ao estresse entre os sexos, mas que, ao retornarem para
casa, se observavam padrdes hormonais distintos segundo o género: os homens retornavam aos
seus niveis basais e as mulheres mantinham a tendéncia a elevacao da producao de
corticosteroides e também da pressao arterial sanguinea.?

Além da hipétese de que o trabalho doméstico constitui uma nova jornada de trabalho
e que, aumentando a exposicdo, aumenta os efeitos sobre a satide, outra hipétese relevante a ser
considerada é que as mulheres, nas atividades de ensino, possuem carga de trabalho docente maior
do que os homens. Um estudo com professores da rede municipal de Vitéria da Conquista revelou
que as mulheres tinham carga horéria de trabalho semanal mais elevada do que a dos homens, além
de serem as principais responsaveis pelas tarefas domésticas."”

A idade, como descrito na literatura,'®?' também esteve associada aos sintomas

musculoesqueléticos, uma vez que, com o envelhecimento, hd um desgaste natural dos sistemas
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do corpo. Cabe mencionar os resultados obtidos na andlise de regressao logistica. Estes revelaram
que as caracteristicas do trabalho docente mais relevantes, permanecendo nos modelos finais
selecionados, mantiveram-se associadas 8 DME, mesmo ap6s ajuste por idade e sexo.

Na andlise bivariada, maior prevaléncia de dor musculoesquelética nas regioes
estudadas foram observadas entre docentes que lecionavam em 2 ou 3 turnos, tinham apenas
uma turma, com 30 ou mais alunos, carga hordria semanal de 40 horas ou mais, ndo possuiam
outra atividade remunerada além da docente, trabalhavam em mais de uma escola, ndo possuiam
liberdade para tomar decisdes no trabalho e consideravam que o seu trabalho exigia muito esforgo
fisico.

A forma na qual o trabalho se organiza e a intensidade das cargas de trabalho do
professor podem ser fatores determinantes no adoecimento do sistema musculoesquelético.?
Sabe-se que os fatores biomecanicos envolvidos nas demandas fisicas do trabalho, dentre elas a
realizacdo e repetitividade dos movimentos e as posturas inadequadas, tém relagdo com a
ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas.®**

As varidveis ocupacionais — intensificadoras do trabalho, da carga fisica no trabalho e
da organizacao do trabalho — associadas a dor musculoesquelética revelaram um quadro de
atividade docente marcado pelo sobre-esforco.

Ensinar em mais de dois turnos, com carga hordria semanal de 40 ou mais horas, ter
turma Gnica e considerar que o trabalho exigia muito esforco fisico foram identificados como
fatores associados a dor musculoesquelética nas costas/coluna. A necessidade de trabalhar por até
trés turnos, com carga hordria semanal de 40 ou mais horas, exige do profissional grande dispéndio
de forca muscular e energia corporal para cumprir essa alta exigéncia do trabalho. Além disso,
muitas vezes, ndo ha na escola local especifico para descanso nos intervalos entre as aulas,
tornando o professor vulneravel ao acometimento de dor nas costas.

Pesquisas sobre satide docente**!" apontam o mobilidrio inadequado como fator
agravante para o desenvolvimento de dor na regido das costas/coluna, o que se soma a longa
jornada de trabalho. O mobilidrio inadequado exige do professor a manutencao de posicoes
incorretas. Muitas vezes, as cadeiras e mesas sao baixas para a estatura do professor, tornando as
flexdes de quadril e joelho excessivas para sentar-se na cadeira e também a flexdo da coluna no
momento de escrever nas mesas. Pdde-se observar, nas escolas da rede municipal de ensino de
Salvador, que o mobilidrio é inadequado (mesas e cadeiras pequenas) e falta manutencao.

Dados de literatura atestam que um posicionamento corporal comumente adotado
durante as aulas é a posicao ortostdtica. Esta posigao relaciona-se com a dor na coluna, uma vez

que, dessa forma, o corpo exerce carga sobre os discos intervertebrais, achatando-os e diminuindo
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a sua hidratagdo. Uma pesquisa apontou que o docente passa até 95% do tempo de aula em pé.»
Na observagao do trabalho dos professores de Salvador, percebeu-se que o professor fica nessa
posicao na maior parte do tempo em sala de aula.

Também é apontado pela literatura que outro movimento realizado com muita
frequencia pelos docentes é o de flexao do tronco, principalmente no momento de tirar ddvidas
individuais dos alunos. Em um estudo sobre exposicao fisica e lombalgia, observou-se que o
movimento de flexdo do tronco estava associado a queixa de dor da coluna lombar,* evidenciando
que a manutengdo de postura frequente com flexao do tronco representa exposicao importante
para dor na coluna.

O grande nimero de turnos e a elevada carga hordria, estando o professor na maior
parte desse tempo na posicao de pé, tornam a atividade docente uma tarefa laboral com exigéncia
de muito esforgo fisico. Isso pode contribuir, como encontrado neste estudo, para o acometimento
de agravos ao sistema musculoesquelético, principalmente na regido das costas/coluna.

Para a prevengao de acometimentos na regidao de costas/coluna é recomendavel a
redugao da carga hordria total de trabalho, o que pode ser viabilizado por um niimero menor de
turnos trabalhados e menor carga hordria semanal, diminuindo, assim, a continuidade e a extensao
da exposicao ao esforgo fisico. Entretanto, um grande obstaculo para que a redugdo da carga total
de trabalho ocorra esta relacionado a remuneragao na educagao. O baixo salario recebido pelos
professores, principalmente na rede publica de ensino, leva-os a acumular vinculos empregaticios,
na tentativa de obter maior renda familiar. Portanto, para que seja possivel atuar preventivamente
com relacao a este aspecto, sao necessarias medidas que elevem os salarios pagos aos professores.

As varidveis que melhor explicaram a presenca de dor musculoesquelética nos
membros inferiores foram: ensinar em apenas uma turma, trabalhar em mais de uma escola, nao
possuir outra atividade remunerada além da docente e a exigéncia de muito esforco fisico no
trabalho.

A necessidade de o professor ensinar em mais de uma escola mostra a tendéncia de
o docente permanecer por longos periodos durante a jornada de trabalho na posicao ortostatica
para a realizacdo das suas atividades, somando-se & necessidade de deslocar-se de uma escola para
outra, na maioria das vezes por meio de caminhadas ou do uso de transporte piblico. Nesta
situacdo, o professor, apés o periodo de atividade em pé em sala de aula, substitui o tempo de
repouso pelo deslocamento para uma nova escola, mantendo as exigéncias fisicas sobre o préprio
corpo. Esta combinacdo de fatores pode contribuir para sobrecarga dos membros inferiores.

Além dos fatores ocupacionais citados neste estudo, a literatura mostra que as dores

musculoesqueléticas nos membros inferiores também se relacionam ao posicionamento em pé no
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maior tempo da aula. Para manter o corpo na posigdo ereta, os membros inferiores precisam
manter a contragdo de alguns grupos musculares e esta situagdo leva a fadiga muscular. Nota-se
que, com o passar do tempo da aula, apds algum tempo em pé, o professor tende a descarregar o
peso do corpo apenas em uma perna, para descansar o membro inferior contralateral. Esta posicao
sobrecarrega as articulagdes do quadril e do joelho que ficam desalinhadas e comprimidas. A longo
prazo, tal atitude, associada a outros fatores, como a falta de atividade fisica, pode levar o
trabalhador a desenvolver desgaste das articulagoes, contribuindo para a ocorréncia de dor
musculoesquelético nos membros inferiores.?’

A alternancia de posicionamento em pé e sentado durante as aulas é, entdao, uma
importante medida de prevencao. Registra-se, porém, que um empecilho para a alternancia de
posicao em pé-sentado € a indisciplina na sala de aula, como apontam dados da literatura. Em um
estudo sobre sofrimento no trabalho docente realizado na rede municipal de ensino de Montes
Claros, Minas Gerais,® observou-se que o professor emprega a maior parte do tempo de aula
adotando medidas para garantir a disciplina dos alunos. Assim, permanecer em pé acaba sendo
uma estratégia usada também para manter a disciplina, uma vez que permite maior e melhor
visualizacdo dos alunos.

A dor musculoesquelética nos membros superiores é referida em muitos estudos
com professores.**#!" O niimero médio de alunos em sala de aula maior ou igual a 30, ndo ter
liberdade para tomar decises no trabalho e o excesso de esforco fisico no desempenho da tarefa
foram as varidveis associadas a tal queixa. Uma revisao da literatura sobre dor em ombros e fatores
ocupacionais revelou que o transporte de peso, a presenga de esforco fisico no trabalho, a
elevacao dos membros superiores acima do nivel dos ombros estavam associados a esse sintoma.?®
Pode-se observar que todos esses fatores estao presentes na rotina do professor da rede municipal
de ensino de Salvador: o transporte de materiais didaticos para a sala de aula, a presenca de muito
esforco fisico no trabalho e a necessidade de elevar os membros superiores acima do nivel dos
ombros para escrever no quadro negro.

Com relagao ao nimero de alunos em sala de aula, a recomendacao internacional é
que ndo se ultrapasse 25 por turma, pois, acima desse niimero, ficam comprometidas a qualidade
do aprendizado e a satde do professor.”” Quanto maior o nimero de alunos, maior serd a
quantidade de materiais carregados pelo professor para a sala de aula e também maior serd o
tempo necessdrio para corrigir e preparar atividades.

A falta de liberdade para tomar decisdes no trabalho associou-se a dor nos membros
superiores dos professores de Salvador. A literatura aponta que fatores psicossociais ligados a forma

de organizagao do trabalho podem contribuir para intensificar exposicdes ocupacionais relacionadas
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as exigéncias do processo de trabalho desses profissionais.?? Esses fatores sao apontados como
indicadores de estresse, o que reforga a ideia da docéncia como uma profissdo fisica e
mentalmente estressante.'>'®

Além dos fatores ocupacionais acima descritos, a literatura aponta que o movimento
de escrever no quadro negro é fator de sobrecarga para os membros superiores do docente. Na
elevacao do brago, para escrever no quadro negro, as estruturas da articulagdo do ombro ficam
comprimidas e a irrigacao sanguinea dos musculos da regido fica diminuida. Tais alteragoes levam a
lesdes musculares e ao desgaste articular, gerando dor musculoesquelética e futuras patologias no
sistema musculoesquelético.*®

Curiosamente, ensinar em mais de uma turma associou-se negativamente a dor
musculoesquelética nas regides de membros inferiores e costas. Uma possivel explicacao para este
achado inusitado pode ser o fato de que o professor com maior ndimero de turmas desloca-se mais
dentro da propria escola durante a jornada de trabalho, mantendo-se por menos tempo em
posicao estatica do que um professor que leciona por todo o turno na mesma sala de aula. Esta é
uma caracteristica da atividade dos professores de disciplinas como educagdo fisica, linguas
estrangeiras e artes. Deve-se registrar que ndo se observou diferenga na carga hordria entre os
professores com turma Gnica ou com duas ou mais turmas, portanto, mantidas as cargas hordrias
similares, a possibilidade de se movimentar mais frequentemente pode, de fato, ser uma
explicagao alternativa para esse achado. O professor que possui turma Gnica realiza o trabalho de
forma mais estatica quando comparado ao professor que ensina em mais de uma turma. Contudo,
este é um aspecto que merece ser melhor investigado em estudos futuros.

Possuir outra atividade remunerada além da docéncia foi fator associado & menor
ocorréncia de dor musculoesquelética na regiao dos membros inferiores. Isto pode dever-se ao
fato de o professor posicionar-se de maneira diferente na outra atividade remunerada, com a
possibilidade de alternancia de posicionamentos e até mesmo de possuir um local para descanso
nesse outro ambiente laboral, tornando a jornada de trabalho diaria menos estatica e com mais
condigdes de repouso do que a de um professor que apenas ministre aulas durante todo o dia.

O esforgo fisico no trabalho destacou-se como condicao associada a presenga de dor
musculoesquelética nas trés regides analisadas: nos membros inferiores e superiores e nas costas/
coluna.

A carga fisica no trabalho esta associada a dor musculoesquelética em
professores.?* Na populacao estudada, aproximadamente metade dos docentes considerou que
o seu trabalho exigia muito esforgo fisico. O excesso de esforgo fisico no trabalho docente pode

ser resultado de uma série de caracteristicas comumente citadas pelos professores nas pesquisas
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como sobre-esforco na atividade, a exemplo de: elevada carga horaria com grande nimero de
turmas e de alunos por turma; ambiente de trabalho inadequado, com altas temperaturas, ruido
excessivo, falta de local para descanso, mobilidrio inadequado das salas.*>%%28 Nesta pesquisa,
observou-se que muitas dessas caracteristicas faziam parte da rotina de trabalho dos docentes da
rede municipal de ensino de Salvador.

Nesta pesquisa, foram observadas altas prevaléncias de dor musculoesquelética nos
membros superiores, inferiores e nas costas/coluna entre os docentes de Salvador. As
caracteristicas do trabalho docente, marcadas por elevadas cargas de trabalho e condi¢des do
ambiente escolar desfavoraveis, associaram-se com dor musculoesquelética entre os professores,
com destaque para a presenga de muito esforgo fisico no trabalho, que se mostrou como o fator
presente para dor no sistema musculoesquelético nos trés segmentos corporais investigados.

Diversas medidas preventivas devem ser adotadas pelas escolas, no intuito de
diminuir as altas prevaléncias de dor musculoesquelética entre docentes. Entre as mudangas no
ambiente escolar, pode-se destacar: tablados proximos ao quadro negro, para que o professor nao
precise realizar movimentos de grandes amplitudes dos membros superiores; armarios nas salas de
aula, para que o professor possa deixar parte do material didético, evitando deslocamento com
carregamento de peso; maior adequacdo do mobilidrio das salas de aula, com mesas altas e
espagosas, cadeiras com encosto para costas e membros superiores.”® A disponibilidade de local
adequado para descanso entre as aulas, em salas reservadas, com cadeiras confortaveis, é outra
medida que pode proteger o sistema musculoesquelético.

Além disso, a valorizagdo do docente, mediante pagamento de melhores saldrios,
criagao de plano de carreira, oferta de cursos de capacitagao e educagao continuada, aumento do
ndmero de docentes por escola e diminuigdo do nimero de alunos por turma, maior tempo para o
repouso entre as aulas, sao medidas relevantes para a prevengao de dor musculoesquelética. O
estimulo a participagao da comunidade, com maior responsabilizacao das familias no resultado da
educagdo, também sdao medidas que podem auxiliar na conquista de espagos laborais saudaveis na
escola.

Mostra-se também importante a estruturagao de processos de trabalho que
estimulem o professor a realizar alternancia das posicbes em pé e sentado durante a aula, a evitar
realizar, com frequéncia, movimentos lesivos, como a flexdo de tronco, e a manter, por longos
periodos, os membros superiores elevados para escrever no quadro. A adogao dessas medidas
pode representar prevencao no surgimento de casos novos de dor musculoesquelética entre os

docentes e melhora dos sintomas ja instalados.
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Esta pesquisa possibilitou dimensionar o problema referente a dor
musculoesquelética entre os professores. Além disso, caracterizou-se como de amplo escopo, uma
vez que entrevistou aproximadamente 4.500 professores, quase a totalidade dos docentes da rede
municipal de ensino de Salvador. Ao identificar fatores ocupacionais associados a ocorréncia de dor
musculoesquelética, fortalece a necessidade da adogdo de medidas de prevengao aos agravos do
sistema musculoesquelético, com o intuito de diminuir os afastamentos do trabalho e

aposentadorias precoces, bem como melhorar a qualidade de vida e de trabalho do docente.
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