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Resumo

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, em que se objetivou analisar as
publicagdes nas bases de dados BDENF e LILACS, acerca da relevancia existente entre o
bindmio religiosidade e satde mental no Brasil. Em um total de 44 publicagdes encontradas,
foram selecionadas para andlise 19 publicagdes entre teses, dissertacbes e artigos de revisao que
contemplam a tematica do estudo. Os dados foram analisados por categorizagdo tematica. As
pesquisas evidenciaram que o ndmero de estudos envolvendo salde mental e religiosidade
aumentou consideravelmente nos (ltimos anos, no entanto, ainda ndao se pode descrever
efetivamente a relagao existente entre esse bindmio. Identificou-se que a religiosidade assume papel
fundamental na qualidade de vida das pessoas, bem como contribui para a melhoria da satde
mental e, de maneira geral, auxilia no enfrentamento das adversidades do existir, possibilitando a
construcao de sentido e acdo no mundo. Entretanto, a despeito desse reconhecimento, ressalta-se

que a religiosidade raramente é considerada como possibilidade terapéutica pelos pesquisadores.

Palavras-chave: Sa(de mental. Espiritualidade. Religido.

RELIGIOSITY AND MENTAL HEALTH: A STUDY OF INTEGRATIVE REVIEW

Abstract
This is an integrative review study that had as objective to analyze the publications
that were made in the BDENF and LILACS database about the relevance between religiousness

and mental health in Brazil. It was found a total of 44 publications, but only 19 were chosen
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among master’s degree dissertations and review articles that addressed this subject. The data
were analyzed through thematic categorization. The researches showed that the number of
studies involving mental health and religiousness has increased considerably in the last years,
although it cannot be actually described the existent relation about that binomium. It was found
that religiousness has an essential role in the quality of life as a contributing factor to the progress
in mental health and, in general, improves the adversities faced in the existence, what enables
the construction of action and sense in the world. However, it is emphasized that religiousness is
hardly considered as a therapeutic possibility by the researchers.

Keywords: Mental health. Spirituality. Religion.

SALUD MENTAL Y RELIGIOSIDAD: UN ESTUDIO DE REVISION INTEGRAL

Resumen

Este es un estudio de revisién integral, que tuvo como objetivo analizar las
publicaciones en las bases de datos LILACS y BDENF, acerca del binomio religiosidad y salud
mental en Brasil. En un total de 44 publicaciones encontradas, 19 fueron seleccionadas para
su andlisis, incluyendo tesis, disertaciones y articulos de revisién que tratan el tema de estudio.
Los datos se analizaron utilizando categorizacién temdtica. Las encuestas mostraron que el
nimero de estudios sobre salud mental y religiosidad han aumentado considerablemente
en los Gltimos afos, sin embargo, todavia no se puede describir efectivamente la relacién
entre este binomio. Se encontré que la religiosidad asume rol clave en la calidad de
vida y contribuye a la mejora de la salud mental y, en general, ayuda a hacer frente a las
adversidades de la existencia, lo que permite la construccién de significado y accién en el
mundo. Sin embargo, a pesar de este reconocimiento, hacemos hincapié en que la religién es
raramente considerada como una opcién terapéutica para los investigadores.

Palabras-clave: Salud mental. Espiritualidad. Religion.

INTRODUCAO

A reforma psiquidtrica no Brasil se intensificou na metade da década
de 1970 como um movimento histérico de carater politico, social e econémico que
sofreu influéncia da ideologia dos movimentos sociais e da experiéncia italiana de

Franco Basaglia em Gorizia e Trieste, representante da luta pelos direitos dos pacientes
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psiquidtricos que viviam em regime de internacdo. Depois de décadas de luta pela
desinstitucionalizagdo e desconstrucao da hegemonia manicomial e seus paradigmas, em
06 de abril de 2001 é sancionada a Lei 10.216/01, que dispde sobre a protecido e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial
em salde mental, garantindo a substituicdo progressiva dos manicémios por outras
praticas terapéuticas.’

Na tentativa de organizacdo de uma rede substitutiva ao Hospital Psiquitrico no
pafs, cria-se como novo modelo assistencial os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), que
sao unidades de atendimento intensivo e didrio as pessoas com sofrimento mental,2 onde se
busca atuar de forma a convidar o usudrio a responsabilizacdo e ao protagonismo em toda a
trajetéria do seu tratamento.

Portanto, tangenciando as transformacoes pertinentes ao modelo de atencao
em salde mental, se insere nesse cenario o fendmeno da religiosidade. Esta se constitui
enquanto campo de elaboragao subjetiva no qual a pessoa elabora simbolicamente o sentido
de sua vida e busca fazer frente a vulnerabilidade desencadeada por situagoes que apontam
para a fragilidade da vida humana.* Nas dltimas décadas tém-se identificado em estudos
sistematizados uma relacdo positiva entre religiosidade e satide, com destaque para a satde
mental. Existem evidéncias de que a religiosidade é capaz de contribuir para a terapéutica de
pessoas com sofrimento mental (PSM), pois as crencas religiosas influenciam o enfrentamento
em situagoes de estresse, sofrimento e problemas vitais. Geralmente proporcionam uma maior
aceitagao, firmeza e capacidade de adaptacao a situacoes dificeis.*

Pesquisas brasileiras da primeira metade do século XX, de evidente
relevancia histérica, relatavam associagcdo entre transtorno mental e religiosidade ha
mais de um século. O levantamento bibliografico produzido por Dalgalarrondo® analisa
criticamente os estudos comumente baseados na perspectiva evolucionista e racialista,
patologizando o fendmeno do “messianismo” como o acontecido em Canudos com a
figura mitica do Antonio Conselheiro. Torna-se, sobretudo, visivel neste momento histérico
a predominancia do viés psicopatolégico sobre a interpretagdo antropolégica, sociolégica
ou etnogréfica, possibilitando a producao de rétulos de teor cientificista como “loucura
coletiva”, dentre outros.

Contemporaneamente, pode-se afirmar que os estudos sobre a intersecao entre
religiosidade e saldde buscam avaliar e testar como crengas e comportamentos religiosos se

relacionam ou interferem na sadde. Do ponto de vista clinico e epidemiolégico, importa

377



avaliar o impacto que as crengas religiosas possam ter sobre a satde fisica e mental de uma
pessoa ou uma comunidade.®

Diante desta breve contextualizacdo sobre a influéncia da religiosidade na
satide mental, este estudo tomou como questao de pesquisa “Qual a relagao existente entre o
bindmio religiosidade e satide mental?”.

Desse modo, o objetivo desse estudo foi analisar publicagdes nas Bases de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), acerca da relacdo existente entre o bindmio religiosidade e salde
mental no Brasil.

A relevancia do presente estudo consiste em possibilitar a sistematizagao
do conhecimento e a ampliagdo da discussao no entorno da producdo nacional sobre
a intersecdo entre salde mental e religiosidade. Supbe-se que essa discussdo contribui
para o aprimoramento do cuidado ofertado pelos profissionais de saGde aos portadores de

sofrimento mental.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido utilizando os pressupostos da pesquisa
integrativa, definida como método utilizado para reunir os resultados de pesquisas sobre
uma determinada temadtica,” que teve por finalidade analisar os estudos que traziam uma
associagao entre satide mental e religiosidade.

A revisdo integrativa propicia a apreciagdo das pesquisas relevantes que
embasam a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, além de sinalizar lacunas
do conhecimento que mostram a necessidade de novos estudos na area da pesquisa.?
Permite ainda, a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais para ampla
compreensdao do fendmeno e integra dados da literatura tedrica e empirica, que
propicia o envolvimento de diversos propésitos como definicao de conceitos, percepgao
e andlise de teorias e evidéncias, além da apreciagao de problemas metodolégicos de
uma tematica particular.”

Para o desenvolvimento deste estudo, foram utilizadas seis etapas: identificacao
do tema e elaboracdo de questdo norteadora; busca de publicagbes na literatura sobre
a tematica; categorizacdo dos estudos e coleta de dados; andlise critica dos estudos
selecionados e interpretagao dos resultados; e apresentacao da revisao integrativa.’

O processo de busca bibliografica de publicagoes brasileiras foi realizado entre

outubro de 2011 e maio de 2012 nos indexadores BDENF e LILACS, em que se utilizou para
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a busca os descritores satide mental and religiosidade, transtorno mental and religiosidade e
doenca mental and religiosidade.

As bases de dados foram selecionadas no intuito de atender aos critérios de
relevancia, acessibilidade e abrangéncia. Foram adotados como critérios de inclusdo:
manuscritos nacionais disponibilizados na integra publicados no periodo de 2001 a 2012.
E como critério de exclusdo: artigos repetidos nas diferentes bases de dados.

O periodo foi escolhido a partir de 2001, em detrimento da aprovacao da
Lei 10.216/2001 (Lei da Reforma Psiquiatrica), origindria do projeto de lei elaborado pelo
Deputado Paulo Delgado, que dispde sobre os direitos e a protecao das PSM e redireciona
o modelo assistencial em saide mental. Apés a promulgacao dessa lei, inicia-se o processo
de desinstitucionalizacdo do hospital psiquiétrico, centrado na doenca e na exclusao do
ser que sofre mentalmente e consequente criagdo de servigcos substitutivos que privilegiam
os espagos da comunidade para reinsercao da PSM. A partir dessa nova abordagem, outras
metodologias de cuidado passam a ser valorizadas e incluidas como propostas que colaboram
para a terapéutica complementar a essa clientela, entre essas novas metodologias insere-se a
religiosidade, que adquire relevancia cientifica e passa a ser considerada de maneira positiva
para o estabelecimento do cuidado a satide mental.

A selecao dos artigos se deu inicialmente pela leitura exploratéria do titulo
e resumo de cada referéncia, em que se buscou a identificacio com o tema. Em seguida,
foi realizada a leitura seletiva, analitica e interpretativa das referéncias remanescentes
para relaciond-las ao objetivo da pesquisa. A leitura seletiva objetiva analisar criticamente
o texto e determinar de fato qual a matéria que interessa ao estudo. A leitura analitica tem
por objetivo ordenar as informagbes contidas nas fontes, ja a leitura interpretativa busca
conferir um significado global dos dados encontrados, tornando possivel uma associacdo com
conhecimentos previamente obtidos.°

Os dados foram analisados por categorizagdo tematica, esta permite que o
pesquisador realize a andlise do tema central e obtenha enfoques variados, que devem ser

analisados e organizados em categorias de acordo com suas ideias principais."

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca iniciou-se na BDENF, onde foram encontradas quatro referéncias
para o descritor saiide mental and religiosidade, e para os descritores transtorno mental and
religiosidade e doenca mental and religiosidade, ndo foram encontradas referéncias, o que

torna evidente a escassa producao na Enfermagem sobre o tema.
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No LILACS, a busca resultou em 29 publicagdes para o descritor sadde
mental and religiosidade. Destas, 5 ndo se enquadravam nos critérios de inclusao, sendo
descartadas, restando 24 para andlise. Para o descritor transtorno mental and religiosidade
foram encontrados seis referéncias, das quais, cinco eram repetidas (apareceram para
outro descritor), sendo entdo, selecionada apenas uma. Para o descritor doenca mental and
religiosidade, foram encontradas cinco referéncias, com trés repetidas e duas novas, as quais
foram utilizadas.

Do total de 44 referéncias encontradas, foram selecionados para a leitura
exploratdria 2 dissertagdes de mestrado e 29 artigos completos com publicagdo a partir de
2001. Nessa etapa foram excluidos 12 artigos que nao contemplavam a tematica. Portanto,

como produto para andlise, obteve-se 17 artigos e 2 teses (tabela 1).

Tabela 1 - Ndmero de referéncias encontradas e selecionadas que retratam a
influéncia da religiosidade na satide mental, a partir dos descritores: satide mental and
religiosidade, transtorno mental and religiosidade e doenca mental and religiosidade,
no perfodo de 2001 a 2012

Banco de Dados | Referéncias encontradas | Referéncias selecionadas
BDENF 04 03
LILACS 40 16

No total, foram analisadas 19 publicacbes, das quais, 89% eram artigos e 11%
teses de mestrado. Dentre os 17 artigos selecionados, 1 (5,9%) foi publicado em 2004. Em
2006, foram publicados 3 (17,6%) artigos. O ano de 2007 foi o que apresentou uma maior
quantidade de publicagdes com 7 (41%) artigos. Nos anos de 2008 e 2009 foram encontrados
2 (11,8%) e 1 (5,9%), respectivamente. No ano de 2010 houve 2 (11,8%) publicacoes. E por
fim, no ano de 2012, foi encontrada apenas 1 (5,9%) publicacdo relevante para o tema.
As duas teses (100%) foram publicadas no ano de 2003. Foi selecionado 1 livro apés a busca
nos indexadores.

Observa-se, através dos dados descritos nas Tabelas 2 e 3, que as publicagdes
que abordam a relacao entre religiosidade e salide mental ocorreram essencialmente a partir
do ano de 2003, o que pode estar associado a promulgacao da Lei da Reforma Psiquiatrica,
sancionada em abril de 2001, onde se estabeleceu a possibilidade de novas praticas e
estratégias terapéuticas, evidenciando a necessidade de estudar os resultados decorrentes

dessas mudangas.
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Revista Baiana Tabela 2 — Caracterizagdo dos artigos selecionados na base de dados BDENF e LILACS

de Sadde Publica sobre religiosidade e satide mental, segundo as palavras o titulo
] q Tipo de Area do et
Artigos selecionados estudo estudo Objetivo
Licia Silva, Vania Moreno. A Religido e Apreender como os familiares percebem
a Experiéncia do Sofrimento Psiquico: Estudo de e vivenciam a religiosidade ou
e - b Enfermagem S
escutando a familia. Ciéncia Cuidado e caso espiritualidade como forma de enfrentar
Sadde, 2004." o sofrimento psiquico.

Marcelo Dalla Vecchia, Sueli Terezinha

Ferreira Martins. O cuidado de pessoas com

transtornos mentais no cotidiano de seus Qualitativo  Psicologia
familiares: investigando o papel da internagao

psiquiatrica. Estudos de Psicologia, 2006."

Investigar as modificagdes no cotidiano
de familiares de pessoas que passaram
por internagao psiquiatrica e os
significados implicados neste processo.

Verificar a prevaléncia de possivel
transtorno mental e como a experiéncia
Qualitativo  Psiquiatria religiosa relaciona-se com tal perfil
de satide mental numa amostra de
mulheres encarceradas.

Paulo Augusto Costivelli de Moraes, Paulo
Dalgalarrondo. Mulheres encarceradas em Sao
Paulo: satide mental e religiosidade. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, 2006.%

Contextualizar o leitor sobre a importancia

Revisdo de do apoio social, destacando o aspecto da
Enfermagem

Fernanda Hoffmann, Marisa Miiller, Rachel
Rubin. A mulher com cancer de mama: apoio

. S literatura espiritualidade, na vivéncia e no atendimento
social e espiritualidade. Mudangas, 2006.'° P 7 N
da paciente com cancer de mama.
Petterson de Jesus Floriano, Paulo Avaliar as relagbes entre as dimensoes
Dalgalarrondo. Satide mental, qualidade de da vida sociocultural, como rede social
vida e religido em idosos de um Programa Transversal  Psiquiatria de apoio e religido, satide mental e
de Sadde da Familia. Jornal Brasileiro de qualidade de vida (QV) em idosos de um
Psiquiatria, 2007." Programa de Satde da Familia (PSF).
o o . Trazer conceitos coerentes sobre
Jalio Peres, Manoel Simao, Antonia Nasello. . . N R
R Lo . . Revisdo de  Neurociénci- religiosidade/ espiritualidade para
Espiritualidade, religiosidade e psicoterapia. . o > . A
literatura as facilitar o didlogo profissional no ambito

Revista de Psiquiatria, 2007.% -
terapéutico.

Apresentar de forma concisa as

Hélio Penna Guimaraes, Alvaro Avezum. O . A
Revisao de evidéncias recentes do papel da

impacto da espiritualidade na satde fisica. . Psiquiatria S ST
P Spirituandade 2% literatura q espiritualidade e da religiosidade em
Revista de Psiquiatria Clinica, 2007. . P PARR
diversos campos da prética clinica didria.
Mario Peres, Ana Claudia Arantes, Patricia L. .
. . - Descrever estratégias atuais de abordagem
Lessa; Cristofer Caous. A importancia ; .
. - S - de pacientes com dores cronicas, baseadas
da integracao da espiritualidade e da Revisao de Lo . . .
s . . Psiquiatria na literatura cientifica, enfatizando
religiosidade no manejo da dor e dos literatura . . U N
. i . o medidas relacionadas a espiritualidade e a
cuidados paliativos. Revista de Psiquiatria S
religiosidade.

Clinica, 2007.%

. S Descrever os principais estudos
Zila Sanchez, Solange Nappo. A religiosidade, . . princip
AR Revisdao de . s cientificos que tratam do papel da
a espiritualidade e o consumo de drogas. . Satde Pablica S
: S 10 literatura religiosidade no tratamento e na
Revista de Psiquiatria Clinica, 2007. <
prevengao do consumo de drogas.
Paulo Dalgalarrondo. Estudos sobre religiao e
satide mental realizados no Brasil: histérico Revisao de
e perspectivas atuais. Revista de Psiquiatria Literatura
Clinica, 2007.°

Fernanda Torres de Carvalho, Normanda

Apresentar um panorama e uma andlise
Psiquiatria  critica da produgao sobre satide mental
e religiao no Brasil.

Araujo de Morais, Silvia Helena Koller, Examinar a relevancia do conceito de
Cesar Augusto Piccinini. Fatores de protegdo  Revisao de . s resiliéncia no contexto da infeccdo

. X p Sl . Sadde Publica
relacionados a promocao de resiliéncia em literatura pelo HIV/AIDS, com destaque para os
pessoas que vivem com HIV/AIDS. Cadernos possiveis fatores de protecao.

de Saude Pdblica, 2007.%3
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Tabela 2 — Continuagéo

. . Tipo de Area do ..
Artigos selecionados P Objetivo
estudo estudo
. . Determinar a prevaléncia de transtornos
Rachel Esteves Soeiro, Elisabetta Colombo, mentais em Eacientes internados em
g;zaznsaﬁggj ;zt‘:gr%lgnzg{:; Egury um hospital geral universitario. Também
& Calaar - Transversal Sadde Piblica  visa identificar se tal prevaléncia é
protecao relacionados a promocao de diferente entre pacientes com ou sem
resiliéncia em pessoas due vivem com HIV/ religido e/ou com diferentes niveis de
AIDS. Cadernos de Satde Piblica, 2008.% religiosidade
André Stroppa, Alexandre Moreira-Almeida. Revisio de Descrever os mecanismos tedricos da
Religiosidade e Satde. Ciéncia e Satde literatura Salde Piblica  conexao entre religiosidade e satide e as
Coletiva, 2008.° implicagdes clinicas desses achados.
André Stroppa, Alexandre Moreira-Almeida. Revisar a literatura cientifica a respeito
Religiosidade e espiritualidade no transtorno  Revisao de Psiquiatria da relagao entre o Transtorno Bipolar
bipolar do humor. Revista de Psiquiatria literatura 4 do Humor (TBH) e religiosidade/
p q 8
Clinica (Sao Paulo), 2009.* espiritualidade.
Joelma Ana Espindula, Elizabeth Do Valle, Compreender como profissionais de
p p p
Angela Ales Bello. Religido e espiritualidade:  Qualitativo- Enfermagem satide significam religiosidade e fé dos
um olhar de profissionais de satide. Revista descritivo 8 pacientes em tratamento de cancer, e
Latinoamericana de Enfermagem, 2010.% como experienciam esse fenébmeno.
Cristiane Silva, Telmo Ronzani, Erikson
Furtado, Poliana Aliane, Alexander Moreira- Investigar a relagdo entre pratica
Almeida. Relagdo entre pratica religiosa, Transversal  Psiquiatria religiosa, prevaléncia de diagndsticos
uso de alcool e transtornos psiquiatricos em q psiquidtricos e consumo alcodlico em
Gestantes. Revista de Psiquiatria Clinica (Sao gestantes de Juiz de Fora.
Paulo), 2010.%
Antilia Martins; Maria Helena Cardoso; Juan
Clinton Llerena Jr; Martha Cristina Moreira. A Analisar as tradicbes da familia e da
concepgao de familia e religiosidade presente I . s o : o
bs & P Qualitativo Sadde publica  religido nos discursos dos profissionais

nos discursos produzidos por profissionais
médicos acerca de criancas com doencas
genéticas. Ciéncia e Satde Coletiva. 2012.%

sobre a crianca com doencas genéticas.

Tabela 3 — Caracterizacao das dissertacoes selecionadas na base de dados LILACS sobre

religiosidade e satide mental, segundo as pal

avras do titulo

Ano de " Tipo Area do AT .
. . | Titulo datese | Autores p Periodico Objetivo
publicacao deestudo estudo
Producao do Analisar o discurso de pessoas
sentido de Escola de classes populares sobre
religiosidade no - p Nacional a importancia das igrejas
14 1810° . Renata  Qualitativo- Satde . port grejas
2003 territério da vida: . I P de Satide  pentecostais e neopentecostais
N Cerqueira  descritivo Pablica L S -
compreensao Pdblica/ nas trajetérias terapéuticas
do sofrimento Osvaldo Cruz  que percorrem para tratar o
psiquico. sofrimento psiquico.
Crengas religiosas Investigar a relagao entre
no contexto Escola construgdes de sentido
dos projetos . N p Nacional baseadas numa dimensao
- Pro) Danielle  Qualitativo- Satde . L .
2003" terapéuticos em - P de Satde religiosa, e o projeto
h Baltazar  descritivo Pablica . N .
satide mental: Pablica/ terapéutico conduzido pelos

impasse ou
possibilidade?

Osvaldo Cruz  profissionais do campo da

satide mental.

382



Revista Baiana
de Satde Publica

v.37,n.2, p.375-393
abr./jun. 2013

Essas publicagdes se mostram ainda incipientes e inconstantes, o que pode ser
evidenciado no Créfico 1, onde observamos um inicio discreto de 2 publicacoes em 2003,
sendo o dpice, até o momento, no ano de 2007, com 7 publicacdes, e declinio comprovado
nos anos de 2008 a 2012. Tal fato demonstra a necessidade de mais pesquisas que contemplem
o foco religiosidade e satide mental, o que contribuird para a construgdo do conhecimento na
area, em especial na enfermagem, campo ainda pouco utilizado quando se trata da abordagem
a satide mental que valoriza a influéncia da religiosidade para o estabelecimento do cuidado,

colaborando assim para o estreitamento dessa lacuna do conhecimento.

8 -

N
Q
(‘/Q

Grafico 1 — Quantidade de publicagdes por ano, das referéncias selecionadas nas bases de
dados BDENF e LILACS sobre religiosidade e satide mental, segundo as palavras do titulo

E possivel identificar que dentre os estudos selecionados, pouco mais da metade
(53%) encontra-se classificado como revisao de literatura e a outra parte (47%) configura-
se como estudos empiricos, demonstrando certo equilibrio nas publicagdes. Entretanto, a
quantidade de estudos empiricos que abordam a temdtica ainda é pouco significativa, pois
se considerarmos o nimero de publicagdes por ano, dentro do periodo selecionado (2001 a
2012), a quantidade é inferior a uma publicagao por ano.

Nota-se ainda que dos artigos encontrados, a maioria enfatiza outros aspectos
como objeto do estudo, ou seja, a associagdo entre salide mental e religiosidade comumente
¢é abordada indiretamente, por estar atrelada a tematica central. Esses estudos trazem questdes
como a importancia da religiosidade para a salde em diversos grupos, tais como gestantes,

pacientes terminais, pacientes oncoldgicos, dentre outros. Os autores dos referidos artigos
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evidenciam a religiosidade como estratégia de melhoria da qualidade de vida, bem como para
a promogao da satide mental e restabelecimento emocional. Tais questoes os impulsionaram a
descrever entao a associacdo entre salde mental e religiosidade. Identifica-se a partir deste
ponto a importancia de realizar estudos que busquem essencialmente compreender como
ocorre a relacao entre religiosidade e satiide mental.

Ao observar a drea em que o estudo estd incluido, nota-se que no campo da
satde, as publicacoes se dao fundamentalmente na area da psicologia, saide publica e
psiquiatria. Estudos na area da enfermagem sdo escassos, revelando a possivel falta de
interesse ou de conhecimento sobre a tematica, evidenciando, portanto, a necessidade
da aproximacao entre a classe e a tematica, no intuito de promover um estreitamento entre os
profissionais de enfermagem e a realidade vivenciada por PSM para que a religiosidade possa
ser utilizada como instrumento colaborador para a terapéutica ofertada pela enfermagem no
sofrimento mental.

A fim de analisar o tema central, foco da pesquisa, foi realizada a categorizagao
tematica, a partir dos artigos selecionados. Assim, foram construidas as cinco categorias que

sdo apresentadas a seguir.

RELIGIOSIDADE SISTEMATIZADA EM CONHECIMENTO CIENTIFICO

A religido é um objeto complexo a ser investigado, posto que, como fendmeno
humano, é ao mesmo tempo experiencial, psicolégico, antropoldgico, socioldgico, teoldgico,
filosofico, politico e histérico. Enfim, implica em abordagens diversas e de distintas espécies
da vida coletiva e individual.’ Por estar imersa no mundo da cultura, deve ser vista como
instancia fundamental de significacao.

A religiosidade, assim como a religido, nao se sustenta em metodologias
cientificas, baseia-se no firme propdsito de crer e nao se render somente as evidéncias
metodoldgico-cientificas para dar sentido e significado as experiéncias. Nesse sentido,
a religiosidade deixa de ser vista como sistema alienador, e passa a ser considerada
enquanto instituicdo social organizadora da experiéncia subjetiva, possibilitando ao
individuo que seu sofrimento tenha forma e sentido determinados, dando sentido ao caos
fenoménico da experiéncia.’

O que se observa a partir dos estudos analisados é que, apesar de buscarem
identificar como a religido/religiosidade interfere na vida dos individuos, nenhum deles
conseguiu constatar cientificamente a associacao positiva entre a religiosidade e a melhoria da

satde dos participantes dos estudos.
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Portanto, pode-se constatar que a comunidade cientifica, apesar dos poucos
avangos na tematica, ainda considera religiosidade e ciéncia como saberes opostos e que
como tais, devem andar separados. Por ndo ser comprovada cientificamente, a religiosidade
é considerada ainda como saber popular e ndo detentora de valor. Por isso, os profissionais da

salide ainda apresentam dificuldade para utilizar a religiosidade a favor da terapéutica.

RELIGIOSIDADE ENQUANTO SUPORTE SOCIAL

A comunidade é um espaco determinante de trocas sociais, geralmente funciona
como o principal suporte para o individuo e sua familia em um processo de adoecimento.
O suporte social ndo se limita a questdes sociais, envolve também acolhimento e emogao,
é por sua vez uma forma de cuidado. Dentro desta perspectiva, em um contexto social, o
cuidado se da inicialmente a partir da instituicao familiar, pois nesta traduzem-se e remontam-
se 0s codigos sociais que sao norteadores da vida em sociedade. E a familia quem primeiro
acolhe o sofrimento e, no seu cotidiano, lida com o sofrer de seus membros conforme suas
possibilidades e limitagoes.™

Ao estar inserido em um grupo religioso, estabelece-se contato com outras
pessoas da mesma comunidade, onde se vivencia o cuidado em suas diversas modalidades,
tanto no cuidar do outro quanto no sentir-se cuidado, ou seja, compartilha-se o cuidado
oferecendo e recebendo ajuda, quando necessario. Assim, o envolvimento religioso propicia
maior apoio social e exerce efeito sobre a promocao, prevencao e alivio do sofrimento e
transtornos mentais.'?

Frequentemente as pessoas buscam a religidgo quando experimentam situagoes
limites, como doencgas, vicios, desemprego, desarmonia familiar, dentre outros. No sofrimento
mental, ao se depararem com as dificuldades de acesso aos servigos de satde, ou por ndo
encontrarem nestes as respostas esperadas, recorrem a religiosidade em busca de apoio para
enfrentarem o sofrimento em que vivem.

Um estudo realizado com familiares de PSM em tratamento em uma Unidade
de Sadde da Familia (USF), no interior paulista, identificou que apesar dos familiares nao
desvalorizarem o sistema de satde, é na religiosidade que eles encontram a possibilidade do
acolhimento frente ao sofrimento do seu familiar."

Ao tentar avaliar a importancia do apoio social e da espiritualidade para
mulheres com cancer de mama, estudo realizado por Hoffmann, Muller e Rubin'® evidenciou
que a existéncia de pessoas proximas a tais mulheres, principalmente familiares e amigos,

propiciaram as mesmas um melhor enfrentamento do problema. Constatou-se ainda que
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existe uma forte correlacao entre apoio social e espiritualidade, o que auxilia na promocao da
satide fisica e mental.

Analisando as atribuicoes da familia no cuidado a PSM, as modificagbes no
cotidiano dos familiares de pessoas que passaram por internacao psiquiatrica e os significados
implicados nesse processo, notou-se que para estes familiares o sofrimento mental esta
associado a incapacidade e improdutividade, gerando vergonha do familiar em relagdo a
condigao do parente. Pode-se identificar também que para estes, a religiosidade esta presente
na compreensao das causas do sofrimento mental e que a igreja é vista como refdgio,
consistindo em um local de suporte para a PSM e seus familiares."”

Deste modo, torna-se imprescindivel compreender que a dinamica familiar
que comporta uma PSM acaba por se desestruturar, pois a familia sofre junto como o seu
membro, podendo desgastar os lacos familiares pelo processo de adoecimento. Por isso,
identifica-se que o suporte social, propiciado pela religiosidade, pela igreja, pelos amigos e

pela comunidade é de fundamental importancia para o enfrentamento da doenca.

INFLUENCIA DA RELIGIOSIDADE PARA USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

O uso de dlcool e outras drogas tornou-se um grave problema de satde pdblica
no Brasil e no mundo, o que se comprovou pela relacdo entre o consumo dessas substancias e
0s agravos sociais que dele decorrem ou que o reforcam. O enfrentamento dessa problemética
constituiu-se como demanda mundial, uma vez que a Organizacdo Mundial da Satdde (OMS)
afirma que 10% das populacdes dos centros urbanos do mundo fazem uso abusivo de substancias
psicoativas, independente da idade, sexo, nivel de escolaridade e classe social.’ Dentre as formas
utilizadas para o enfrentamento do uso e abuso destas substancias destaca-se a religiosidade.

Os dados revelados nesta drea sao mais consistentes e mantém coeréncia nos
diversos contextos da investigacao. Indicam que hd uma associacao entre maior religiosidade
e menor consumo de alcool e drogas ilicitas. A adesao a religiao esta relacionada a aceitacao e
pratica de codigos de conduta associados ao menor risco, tais como a abstinéncia ao tabaco,
alcool e outras drogas, relagao sexual segura, entre outras.'?

Ao considerar os dados existentes na literatura cientifica entre os anos de 1976
e 2006, identificou-se que as pessoas que frequentam regularmente um culto religioso, ou
que apresentam relevante interagdo com sua religiosidade, apresentam menor consumo de
drogas licitas e ilicitas. Além disso, identificou-se um melhor indice de recuperacao para
usudrios onde se associa a religiosidade a terapéutica, quando comparados com dependentes

de drogas que sdo tratados por meio exclusivamente medicalocéntrico."
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Quando se buscou avaliar a associacdo entre a pratica religiosa, a prevaléncia
de diagndsticos psiquidtricos e o consumo alcodlico em gestantes de Juiz de Fora (MQ),
utilizando um questiondrio sociodemogréfico, foi possivel observar que a maioria das
gestantes era participante de alguma religido, e que estas apresentavam menor frequéncia de
transtornos mentais e também menor uso e abuso de substancias psicoativas.*

Dessa maneira, percebe-se que existe um amplo espago para pesquisa
nessa drea de conhecimento, revelando a necessidade de mais estudos que permitam a
compreensao da influéncia que a religiosidade exerce na prevencao primdria e no tratamento

a dependéncia de drogas licitas e ilicitas.

RELIGIOSIDADE E MINORIAS SOCIAIS

Diante de tanta diversidade socioecondmica, politica e cultural torna-se
pertinente se atentar para a influéncia que a religiosidade exerce nesses grupos denominados
minorias sociais. E importante ressaltar que o termo minorias sociais refere-se a grupos
numericamente inferiores e que apresentam desvantagens sociais, se comparados com a
grande parte da populacdo majoritaria. Estdo incluidos nesse grupo homossexuais, idosos,
portadores do HIV/AIDS, presidiarios, PSM, dentre outros.

A religiosidade desempenha papel central na experiéncia cotidiana dos idosos.
A pratica e crenga religiosa, assim como os grupos sociais de diversas denominagbes religiosas,
apresentam grande relevancia para a qualidade de vida, interagao social e satde das pessoas a
medida que envelhecem.2 Em um estudo desenvolvido em um Programa de Salde da Familia
do centro de Salde de Sousas, na cidade de Campinas, Sao Paulo, foram avaliados 82 idosos na
tentativa de identificar o perfil de satde fisica e mental, a capacidade funcional e a qualidade
de vida, assim como fatores associados a essa dimensdo. Identificou-se a partir destes, uma
associagao positiva entre sadde fisica e mental, capacidade funcional e qualidade de vida.”'

Para individuos encarcerados, a religido exerce importante papel, funciona
muitas vezes como vélvula de escape dos seus sofrimentos. A satide mental e a possibilidade
de reabilitagdo parecem ser beneficiadas através da religiosidade. No entanto, sdo incomuns
os estudos que relacionam salide mental e pessoas em sistema de reclusdo. Um estudo
realizado com 358 detentas da Penitencidria Feminina da Capital, em Sao Paulo, objetivou
verificar a prevaléncia de possivel transtorno mental e como a experiéncia religiosa atua
no perfil destas mulheres. Através de um questiondrio amplo, encontrou uma prevaléncia
relativamente baixa de transtornos mentais em mulheres encarceradas e identificou possiveis

relagdes positivas entre religiosidade e satide mental para mulheres presas.?
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Uma revisao sistematica foi realizada no intuito de identificar os fatores de
protecdo, como promotores de resiliéncia, a partir da devida articulagio com os fatores
de risco vivenciados por pessoas portadoras de virus da imunodeficiéncia humana/sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (HIV/AIDS). Como resultado, obteve-se que os fatores de
protecao contribuem para a salde geral e bem-estar das pessoas portadoras de HIV/AIDS.
Destacou-se dentre os fatores de protecao o enfrentamento cognitivo, a aceitagao da infeccao,
a participagdo das familias, apoio das organizages governamentais e nao governamentais
e a prdtica da religiosidade. Identificou-se que o envolvimento religioso esteve relacionado a
estratégias mais efetivas de enfrentamento da infeccao e maiores indices de apoio social.?

No que se refere a PSM, os achados demonstram que vdrios aspectos do
envolvimento religioso estdo ligados aos resultados desejados na melhoria da qualidade de
vida deste grupo. Isso poderia ser explicado pela eficacia da religiosidade em atribuir sentido
para o sofrimento destas pessoas facilitando a aceitacdo da sua doenga. Confere a PSM
acolhimento, apoio social, pois a religido traz conforto e acena para a cura, através da fé, de
doencgas julgadas incuraveis e diminuem o sofrimento para o paciente e seus familiares."

O uso da religiosidade para as PSM reflete-se como mecanismo confortante e
de resiliéncia. Configura possibilidades terapéuticas que promovem esperanga aos sujeitos no
que se refere a melhoria da satde e da qualidade de vida, pois é fato que tanto a pessoa
acometida por um transtorno mental, como sua familia, na maioria dos casos, recorrem ao
apoio religioso frente ao diagndstico.

Importante ressaltar que apesar de serem parte de um grupo maior, esses
sujeitos possuem suas peculiaridades, tornando-se necessario uma investigagdo mais
aprofundada do papel que a religiosidade desempenha para todos estes grupos acima
descritos, para que medidas possam ser tomadas para viabilizar a melhoria da qualidade de

vida destes individuos.

RELIGIOSIDADE COMO TERAPEUTICA COMPLEMENTAR

Pouco estd descrito a respeito do uso da religiosidade como terapéutica,
apesar de, no Brasil, haver um apontamento positivo para esse tipo de interven¢do. Quando
se consideram os temas relativos a espiritualidade e a religiosidade no tratamento de
dependéncia de drogas, nota-se a preferéncia de estudos em grupos com base espiritual, mas
sem ligacao a instituicoes religiosas.?*

Em um estudo de revisdo sistemdtica realizado na tentativa de conhecer a

dindmica que envolve religiosidade, satide e as implicagdes clinicas desses achados, identificou-
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se que a maioria dos estudos aponta que maiores niveis de envolvimento religioso estdao
associados positivamente a indicadores de bem-estar psicoldgico, melhor satde fisica e mental.®

Buscou-se em um estudo de revisao descrever estratégias atuais de abordagem
de pacientes com dor cronica, enfatizando medidas relacionadas a espiritualidade e a
religiosidade. Como resultado, percebeu-se que muitos estudos demonstram associagdo
positiva entre espiritualidade/religiosidade e melhora em varidveis e marcadores de doengas
cronicas possibilitando a evolucao clinica dos pacientes.?

Na tentativa de avaliar a influéncia de tradigoes culturais de religido e familia
nos discursos dos médicos de uma unidade de referéncia em satde da mulher, crianga e
adolescente, situada no municipio do Rio de Janeiro, identificou-se que o contato intenso
dos médicos com a realidade das familias e de seus filhos retoma um conflito entre o saber
técnico e o universo de valores que contribui para a qualidade de vida da crianga com
doenga genética, dentre estes valores, o religioso e a idealizagdo materna.”> O que reafirma
a ideia de que os profissionais ndo estdo preparados para lidar com as crengas populares e
reconhecerem o auxilio destas na terapéutica de seus pacientes.

Ao tentar avaliar o impacto que a espiritualidade exerce sobre a satde fisica, foi
realizada uma revisao de literatura, onde foi encontrado que a influéncia da espiritualidade/
religiosidade tem demonstrado forte impacto sobre a salde fisica, podendo ser considerada
tanto como fator importante na prevencao de doengas, quanto na reducdo do impacto de
diversas doencas. Na drea especifica de intervengdes terapéuticas, a prece intercesséria
ocupou papel de destaque, como método mais utilizado na busca do auxilio na melhoria
dos agravos.?® Deste modo, verifica-se a necessidade de investigagdes mais profundas sobre a
influéncia da religiosidade para a satde fisica das pessoas.

Um estudo sistematizado foi realizado para conhecer a relagdao entre a
religiosidade de quem sofre algum tipo de transtorno mental e o processo de reabilitacdo
psicossocial conduzido pelos profissionais do campo da satide mental. Os profissionais
entrevistados sinalizaram a necessidade de conhecer melhor a religiosidade dos seus
pacientes, pois reconhecem que o discurso religioso esta sempre presente nos espagos de
atendimento e tratamento em salGide mental, e que esse discurso geralmente causa tensao,
pela falta de conhecimento em como lidar com esse aspecto do individuo. Notou-se que
a igreja, enquanto agente social, além de possibilitar a ressignificacdo do sofrimento pelo
discurso religioso, funciona também como lugar de atengao e cuidado matuo.™

Um estudo desenvolvido com 11 profissionais de satide da equipe de oncologia

do CEON (Centro Especializado de Oncologia) do hospital de Beneficéncia Portuguesa em
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Ribeirao Preto (SP) procurou compreender qual a significagdo que os profissionais de sadide dao a
religiosidade e a fé dos pacientes em tratamento de cancer, e como experienciam esse fendmeno.
Obteve-se como resultado que alguns profissionais acreditam que algo modifica a atitude e o
comportamento dos pacientes, e que esse algo (a fé e os milagres) ainda ndo é reconhecido
pela ciéncia. Esses profissionais reconhecem a importancia do apoio espiritual e religioso para
os pacientes e sua familia, no entanto, confiam que essas experiéncias devem ser vividas com
prudéncia, sempre considerando a realidade.?”

A partir desses achados, percebe-se que apesar das dificuldades encontradas no lidar
com a religiosidade de seus pacientes, alguns profissionais de salide ja conseguem reconhecer a
importancia desse fundamento para a melhoria da terapéutica.

Uma revisao de literatura realizada em um periodo até janeiro de 2007 objetivou
estabelecer a relagao entre espiritualidade, religiosidade e psicoterapia. Observou-se nesta, que
os estudos revelaram o quanto o conhecimento e a valorizagdo das crengas religiosas dos clientes
colaboram para a adesdo ao tratamento psicoterapico. Observou-se também que existem varios
estudos internacionais que relacionam religiosidade, espiritualidade e psicoterapia, o que demonstra
a pertinéncia dessa interface com bons resultados terapéuticos, no entanto, existe relativa escassez
nas produgoes brasileiras.?

Ao revisar a literatura para identificar a relagdo entre transtorno bipolar do humor
(TBH) e religiosidade/espiritualidade, notou-se que ha maior ocorréncia de relatos de conversao
religiosa e experiéncias de salvagdo entre pacientes bipolares do que entre pacientes com outros
transtornos mentais, com isso, estratégias de tratamento psicossocial de contetdo espiritual podem
constituir em forma de auxiliar e dar qualidade ao tratamento.*

Em um estudo realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de
Campinas (SP) para avaliar a prevaléncia de transtornos mentais em pacientes desta instituicao e
identificar se essa prevaléncia seria diferente entre pacientes com e sem religiao, os dados obtidos
mostraram que a filiagdo religiosa ndo foi um fator claramente relacionado a prevaléncia de
transtornos mentais especificos, com excegao do uso de alcool e outras drogas, onde se identificou
menor abuso destas substancias quando o paciente esta ligado a uma religido.? Ou seja, ainda nao
existem dados suficientes que possam estabelecer relagao entre religiosidade e transtornos mentais.

Pode-se apreender entdo que a religiosidade desempenha papel fundamental na
busca do individuo pela melhoria e cura dos seus agravos, ou até mesmo aceitagao da enfermidade.
Faz-se necessario entender como esse aspecto pode auxiliar na terapéutica do paciente. Para tal, é
imprescindivel a realizagido de novos estudos, para maior compreensao e adequacgao do uso desta

com as necessidades das PSM.
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E importante salientar que este estudo tem limitagdes como o periodo de tempo
escolhido, a selegao exclusiva de publicagdes nacionais e o uso de apenas duas bases de dados,
o que indica a necessidade de realizar um estudo mais amplo, no intuito de conhecer os estudos

produzidos no mundo sobre o bindmio religiosidade e satide mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar as publicagdes nos indexadores BDENF e LILACS no periodo entre
2001 e 2012, na tentativa de conhecer a relevancia da associagao entre religiosidade e satde
mental no Brasil, observou-se que existem diversas publicacbes que abordam a tematica,
mas que existem poucos estudos empiricos que demonstrem essa relagdo, em especial na
enfermagem. Identificou-se também que os estudos revelam o reconhecimento de que a
religiosidade influencia o cuidado e a amenizagao dos problemas de satde. No entanto, nao foi
possivel através desta revisao, identificar concretamente a influéncia que a religiosidade exerce
sobre a satide mental.

A religiosidade tem demonstrado potencial impacto na salde fisica e mental, pois
assume papel essencial na vida das pessoas, pois as auxilia no enfrentamento das adversidades
da vida. Entretanto, nota-se que a religiosidade como possibilidade terapéutica nem sempre
é considerada pelos profissionais envolvidos com o cuidado em salde mental. Para isso, seria
necessario perceber que a experiéncia religiosa, além de ser uma perspectiva de resposta utilizada
frente aos infortinios e adversidades da existéncia, é também uma possibilidade de construir
sentido e agir no mundo.

O binémio religiosidade e salde mental é um tema novo, com uma rica
multiplicidade de abordagens a serem exploradas com maior profundidade. Portanto, faz-se necessaria
a realizacdo de estudos empiricos sobre a relagao da religiosidade com a satide mental, para ampliar
as reflexdes e possibilidades de cuidado em satide mental. E importante que os profissionais de satide
busquem conhecer a influéncia da religiosidade na vida dos usudrios dos servigos de satde, para que

esta possa ser utilizada como fator colaborador para a terapéutica das PSM.
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