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Resumo

O objetivo deste estudo foi identificar as situagbes de vulnerabilidade
vivenciadas pelos adolescentes apresentadas em estudos da drea da satde. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados LILACS, Medline e SciELO,
no periodo de 2000 a 2010. Foram eleitos 35 artigos para compor a revisao. Evidenciou-se
como principais situagdes de vulnerabilidade vivenciadas por adolescentes: violéncia, doencas
sexualmente transmissiveis, virus da imunodeficiéncia humana/sindrome da imunodeficiéncia
adquirira, paternidade em adolescentes, gravidez ndo planejada, abuso de drogas, consumo
de bebidas alcodlicas, cancer do colo uterino e infeccao pelo virus do papiloma humano,
sexo inseguro, tabagismo, acidentes nao fatais, prostituicdo, homicidios e crimes. Todas essas
vulnerabilidades citadas foram discutidas segundo particularidades que envolvem o plano

individual, social e programatico.
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SITUATIONS OF VULNERABILITY EXPERIENCED
IN ADOLESCENCE: INTEGRATIVE REVIEW

Abstract
The purpose of this study was to identify situations of vulnerability experienced
by teenagers, which were reported in studies of the health area. It is an integrative review
of the literature realized in the databases of LILACS, MEDLINE and SciELO, in the period
from 2000 to 2010. 35 articles were chosen to form the review. It was evident that the
main situations of vulnerability experienced by teenagers are: Violence; Sexually transmitted
diseases; Human immunodeficiency virus/ Acquired immunodeficiency syndrome;
parenthood in adolescence; Unplanned pregnancy; Drugs abuse; Alcohol consumption;
Cervical cancer and human papilloma virus infection; Unsafe sex; Smoking; Nonfatal
accidents; Prostitution; Murders and crimes. These issues were discussed according to details
involving individual, social and programmatic plans.

Keywords: Vulnerability. Adolescent. Health.

SITUACIONES DE VULNERABILIDAD VIVIDAS
EN LA ADOLESCENCIA: REVISION INTEGRADORA

Resumen

El objetivo dese estudio fue identificar las situaciones de vulnerabilidad
vividas por los adolescentes presentadas en estudios de la area de la salud. Es una revision
integradora de la literatura, realizada en las bases de datos LILACS, Medline y SciELO,
en el periodo de 2000 a 2010. Fueron elegidos 35 articulos para componer la revision.
Quedé claro que las principales situaciones de vulnerabilidad vividas por los adolescentes
son: violencia; enfermedades de transmision sexual, virus de la inmunodeficiencia
humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida, paternidad en adolescentes,
embarazo no planeado, abuso de drogas, consumo de bebidas alcohdlicas, cancer de
cuello uterino e infeccién por el virus del papiloma humano, sexo inseguro, tabaquismo,
accidentes no mortales, prostitucion, asesinatos y crimenes. Todas esas vulnerabilidades
fueron discutidas segundo particularidades que envuelven los planos individuales, sociales
y programaticos.

Palabras clave: Vulnerabilidad. Adolescente. Salud.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma etapa do curso da vida definida, cronologicamente, pelo
Ministério da Saide como o periodo entre dez e dezenove anos de idade, marcado por
mudangas que envolvem o desenvolvimento biolégico, psicolégico, as interagbes sociais e
culturais vivenciadas pelo adolescente.” Constitui-se uma etapa de transicdo entre a infancia
e a idade adulta, em que novas relagbes interpessoais sdo vivenciadas e estabelecidas.
Por meio da interacdo dentro de um grupo, o adolescente busca definir seu papel social e se
prepara para desenvolver a criagao de sua prépria identidade.?

E considerada, também, como um dos periodos mais conturbados do
desenvolvimento humano, por estarem presentes, com mais intensidade, conflitos,
questionamentos, curiosidades e percepgoes relativas a identidade sexual, responsabilidade
social (profissdo, carater), relacionamentos afetivos, reprodugao humana, bem como os tabus,
mitos e questoes de género relacionadas a sexualidade.?

Na contemporaneidade, ser adolescente significa ser inovador e projetado para o
futuro. O termo adolescente esta associado a beleza, leveza, humor, responsabilidade, coragem,
ousadia e manifestacbes mais intensas da sexualidade. Entretanto, as caracteristicas se refletem em
cada adolescente sob diferentes formas, uma vez que as informagoes se difundem de modo distinto
nos contextos sociais e culturais em que cada um esta inserido. Dessa maneira, a concepgao de
adolescéncia é vivenciada de modo particular nos diferentes grupos, culturas e sociedades.*

Em virtude disso, é imprescindivel compreender o universo do adolescente
a partir de suas multiplas facetas, considerando a influéncia que os diversos grupos sociais,
como a familia, a escola, os amigos e a religido exercem em sua formagao.

As alteragoes tipicas dessa fase da vida estdo associadas as influéncias do
ambiente externo, podendo deixar o adolescente mais vulneravel a varias situagoes, como:
gravidez ndo planejada, doengas sexualmente transmissiveis, experimentacdo e vicio de
drogas, maior exposicao a violéncia e acidentes.®

Sendo assim, discutir essa temdtica no cotidiano do adolescente torna-se
oportuno, pois expressa diversas situagoes vivenciadas por eles e que, de certa forma, lhes
deixam mais suscetiveis a riscos, dentre as quais se destacam: praticas sexuais desprotegidas,
doencas sexualmente transmissiveis, gravidez, drogas e violéncia.

O conceito de vulnerabilidade é resultado do processo de progressivas
intersecdes entre o ativismo diante da epidemia da Sindrome da imunodeficiéncia adquirira
(AIDS) e o movimento dos Direitos Humanos, que levou o referido tema a deslizar para o

discurso da satde, bem como ganhar feigoes particulares.®
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E no cendrio da epidemia da AIDS que esse conceito se desenvolve, como
um esfor¢co de produgao e difusdo de conhecimento, debate sobre a chance de exposicao
das pessoas ao adoecimento, como resultante de um conjunto de fatores coletivos que
acarretam maior suscetibilidade a infeccdo e ao adoecimento, bem como maior ou menor
disponibilidade de recursos para protegao.®

Portanto, as pessoas nao sdo vulneraveis, mas, sim, estdo vulneraveis a algo,
em algum grau e forma, e em um certo momento do tempo e do espago.” Sendo assim, a
vulnerabilidade pode ser caracterizada por um conjunto de aspectos que envolvem o plano
individual, social e programatico. No plano individual, reflete comportamentos que criam a
oportunidade de infectar-se e adoecer pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), envolve
alguns comportamentos, como: manter relagdo sexual sem o uso de preservativos, uso de
drogas injetaveis, transfusdo sanguinea e transmissao vertical. No plano social, relacionam-se
as diferentes possibilidades de os adolescentes obterem informacoes e fazerem efetivo uso
delas. J& o plano programético, refere-se a existéncia de agdes institucionais, programas e
politicas especificamente voltadas para o problema da AIDS.®

A vulnerabilidade pode ser ampliada para outras situagbes em que o0s
adolescentes estdo suscetiveis, conforme mostra o estudo realizado: violéncia, doencas
sexualmente transmissiveis (DSTS), HIV/AIDS, paternidade em adolescentes, gravidez nao
planejada, abuso de drogas, consumo de bebidas alcodlicas, cancer do colo uterino e infecgdo
pelo virus do papiloma humano (HPV), sexo inseguro, tabagismo, acidentes ndo fatais,
prostituicdo, homicidios e crimes que estdo presentes na vida do adolescente.”

Diante disso, a vulnerabilidade pode ser vista como o resultado da interagao
entre caracteristicas do individuo, como a cognigdo, afeto e o psiquismo, juntamente com
as estruturas sociais de desigualdade, incluindo o género, classe e raca, que determinam
oportunidades e produzem sentidos para o sujeito sobre ele mesmo e o mundo. Se uma
pessoa for capaz de reinterpretar criticamente mensagens sociais que a colocam em situagoes
de desvantagem ou desprotegdo, pode se tornar menos vulneravel, por outro lado pode
aumentar sua suscetibilidade a riscos se a mesma ndo tem oportunidades de reinterpretar as
mensagens emitidas no seu entorno.*

Assim, o interesse em desenvolver este artigo se justifica pela necessidade
de aprofundar o conhecimento, tendo por base as evidencias cientificas trazidas pela
literatura, para assim compreender de forma mais abrangente as situagoes de vulnerabilidade
vivenciadas pelos adolescentes, reconhecer a amplitude e a relagdo existente entre elas,

segundo particularidades que envolvem o plano individual, social e programético. Além disso,

153



a elaboracdo do conhecimento nessa perspectiva podera contribuir na elaboragiao de
estratégias, bem como no planejamento da atuagao profissional para que venham ao encontro
da realidade evidenciada.

Com base nessas consideracoes e levando em conta as novas perspectivas abertas
pelo conceito de vulnerabilidade, o presente estudo teve como objetivo identificar as situagoes

de vulnerabilidade vivenciadas pelos adolescentes, apresentadas em estudos da area da satde.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo essa metodologia
utilizada para sintetizar e analisar o conhecimento cientifico produzido e publicado,
respeitando o rigor cientifico e metodolégico exigido. Para isso, realizou-se as
seguintes etapas: identificagdo do tema e selecao da hipoétese ou questdo de pesquisa
para a elaboracao da revisao integrativa; estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusao de estudos, amostragem ou busca na literatura; definicdo das informacgdes a
serem extraidas dos estudos selecionados, categorizacdo dos estudos; avaliagdo dos
estudos incluidos na revisao integrativa; interpretacao dos resultados; apresentagdo da
revisdo ou sintese do conhecimento.? A questao que norteou este estudo foi: Quais as
situagoes de vulnerabilidade, evidenciadas em estudos da 4rea da saldde, vivenciadas
por adolescentes?

Realizou-se uma busca nas bases de dados das seguintes revistas plataformas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
A coleta de dados foi realizada diretamente na sessdo de resumos, utilizando o operador
booleano “AND” e os descritores: vulnerabilidade, adolescente e satde.

Os critérios de inclusao para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2000 a 2010, que contemplassem as situagoes de
vulnerabilidade que o adolescente vive. Os critérios de exclusao foram: artigos sem acesso ao
texto completo; nao disponiveis online. Optou-se por esse recorte temporal, pois acredita-se que
nesse perfodo ocorreu um aumento das produgdes cientificas pelo crescimento no niimero de
cursos de pés-graduagao.’

Foi elaborado um instrumento para coleta de dados, o qual contemplou
os seguintes tépicos: titulo, autor, ano e situagdo de vulnerabilidade. Com base nos dados
coletados, organizaram-se as informagdes em forma de um quadro sindptico para a realizagao

da andlise e discussdo com a literatura pertinente.
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RESULTADOS

Foram encontrados 159 artigos cientificos, e, na sequéncia, foi realizada
leitura dos titulos e resumos de todos os artigos identificados na busca eletronica que
se relacionavam com o objetivo do estudo. Entre as publicagbes encontradas, sete se
repetiram em mais de uma base de dados, sendo que uma delas foi encontrada nas trés
bases. Para a inclusdo, foi considerada a primeira base de dados em que foi encontrado
o artigo durante a pesquisa. Nessa etapa, foram selecionados 10 artigos no Medline,
16 no LILACS e 44 no SciELO. Em um segundo momento, realizou-se a leitura dos
estudos na integra, sendo eleito um total de 35 publicagbes que atenderam aos critérios
de inclusao estabelecidos.

Dos 35 artigos analisados, verificou-se que o maior nimero de publicacoes
concentra-se no ano de 2010, totalizando oito artigos (22,9%), j& 2009, 2008 e 2007
apresentaram o mesmo nimero de publicagbes, cinco artigos (14,3%). Nos anos de
2006 e 2005, foram encontrados dois artigos em cada ano (5,7%); em 2004, um artigo
(2,9%); em 2003, dois artigos (5,7%); em 2002, quatro artigos (11,4%); em 2001, um
artigo (2,9%); e no ano de 2000 nao foram encontradas publicagoes.

Observou-se que em relagdo a formagao profissional, os autores se subdividem
em: 17 enfermeiros (44,7%), 11 médicos (28,9%), 9 psicdlogos (23,7%) e 1 educador fisico
(2,6%). Segundo o tipo do estudo, encontraram-se os seguintes resultados: 16 pesquisas
quantitativas 45,7%), 10 pesquisas qualitativas (28,6%), 4 quanti-qualis (11,4%), 4 estudos de
revisdo da literatura (11,4%), e 1 (2,9%) artigo de relato de experiéncia.

Ap6s a leitura, andlise e sintese do contetido dos artigos, levando em consideragao
a questao norteadora deste estudo, foram identificadas oito tipos de vulnerabilidades que o

adolescente vive no seu cotidiano, os quais estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1 — Descrigdo dos artigos selecionados segundo situagdes de vulnerabilidade
vivenciadas na adolescéncia, titulo, autores e ano. Brasil; 2000-2010

Vulnerabilidade | Titulo | Autores | Ano
Silva KL, Dias FLA,
Reflexdes acerca do abuso de drogas e da violéncia na adolescéncia*  Vieira NFC, Pinheiro, 2010
PNC
1 Violéncia Sarriera JC, Tatim DC,

Uso do tempo livre por adolescentes de classe popular® 2007

Coelho RPS, Biicker |

Violéncia entre jovens: dindmicas sociais e situagdes de

vulnerabilidade™ Cocco M, Lopes MM~ 2010
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Quadro 1 — Continuacao

Vulnerabilidade | Titulo Autores Ano
Relagdes amorosas, comportamento sexual e vulnerabilidade de (ngmargo BY
- N iacomozzi Al, 2010
adolescentes afrodescendentes e brancos em relacao ao HIV/Aids .
Wachelke JFR, Aguiar
Interseccionalidade de género, classe, raca e vulnerabilidade de
adolescentes negras as DST/Aids* Taquette SR 2010
Schwonke CRGCB,
Vulnerabilidades de adolescentes com vivéncias de rua®® Fonseca AD, 2009
Gomes VLO
~ . . - ... Ressel LB, Sehnem CD,
Representagdes culturais de sadide, doenca e vulnerabilidade sob a ética ! !
de mulheres adolescentes?® Junges CF, Hoffmann 2009
IC, Landerdahl MC
Vulnerabilidades no uso de mgt.odos contraceptivos entre afiol(;scentes Alves CA, Brandao ER 2009
e jovens: intersecdes entre politicas pablicas e atencdo a satide
Idade e uso de preservativo na iniciagao sexual de adolescentes Paiva V, Calazans G,
e © UsC y A 2008
brasileiros Venturi G, Dias R
2 HIV/Aids Género, adolescéncias e prevencdo ao HIV/Aids* Asinelli-luz A, Janior NF 2008
DSTS . . . R 0 Murakami JK, Petrilli
Talking about sexuality, sti and aids with poor adolescents Filho JF. Telles Filho PCP 2007
Relagdes de género e vulnerabilidade as doengas sexualmente Torres CA, Beserra EP 2007
transmissiveis: percepgoes sobre a sexualidade dos adolescentes' Barroso MGT
Sobre a experiéncia sexual dos jovens* Villela WV, Doreto DT 2006
Adolescéncia e aids: avaliagao de uma experiéncia de educagao Ayres JRCM, Freitas AC,
- " Santos MAS, Saletti Filho 2003
preventiva entre pares e
HC, Franca Jnior |
A vulne‘ra,bllild.ade dg ado_lescente as df)gngas sexualmente . Barreto ACM, Santos RS 2009
transmissiveis: contribuicdes para a prética da enfermagem
Saldanha AAW,
Comportamento sexual e vulnerabilidade a AIDS: um estudo descritivo ~ Carvalho EAB, Diniz RF, 2008
com perspectiva de préticas de prevengao® Freitas ES, Félix SMF,
Silva EAA
Comparagdo da vulnerabilidade de estudantes da escola publica e Camargo BV, 2006
particular em relacao ao HIV"® Bertoldo, RB
3 Estresse Habitos de atividade fisica e o estresse em adolescentes de Pires EAG, Duarte MFS, 2004
Florianépolis — SC, Brasil*® Pires MC, Souza GS
Vglnerak?l!ldades no uso de me/ztpdos contraceptivos entre afiolgscentes Alves CA, Brandao ER 2009
e jovens: intersecoes entre politicas publicas e atencio a satide
. N - U Gurgel MCl, Alves MDS,
4 Gravidez ndo gr:?(;/rlr(]jqeaz gr?]idolescenua. tendéncia na produgao cientifica de Vieira NFC, Pinheiro 2008
planejada, Sexo 8 PNC, Barroso GT
inseguro, Cancer Vulnerabilidade de puérperas na visao de Equipes de Satide da Familia: ~ Cabral FB, Oliveira
. . N JRL, 2010
do colo uterino  énfase em aspectos geracionais e adolescéncia DLLC
e infeccdo pelo  Conhecimento, atitude e praticas na prevencio do cancer de colo Cirino FMSB, Nichiata 2010
HPV uterino e HPV em adolescentes'® LY1, Borges ALV
Representagoes culturais de satide, doenga e vulnerabilidade sob a ética Ressel LB, Sehnem GD,
de mulheres adolescentes?® Junges CF, Hoffmann 2009
IC, Landerdahl MC
5 Paternidade Vulnerabllldage de género para a paternidade em homens Almeida AFE Hardy E 2007
em adolescentes adolescentes
- - . Silva KL, Dias FLA, Vieira
24 ! 4
Reflex6es acerca do abuso de drogas e da violéncia na adolescéncia NFC, Pinheiro, PNC 2010
6 Abuso A representacao do consumo de bebidas alcodlicas para adolescentes Souza 5L, Ferriane
de drogas, N . p e MGC, Silva MAI, 2010
atendidos em uma Unidade de Satde da Familia
Consumo Gomes R, Souza TC
de b?b'das Representagdes culturais de satide, doenca e vulnerabilidade sob a ética Ressel LB, Sehnem GD,
alcodlicas, de mulheres adolescentes? Junges CF, Hoffmann 2009
Tabagismo IC, Landerdahl MC
Homicidios entre adolescentes no Sul do Brasil: situagoes de Sant’anna A, Aerts D,
¢ outdo 2005
wvulnerabilidade segundo seus familiares Lopes MJ
7~AC|der_1tes Acidentes nao fatais em adolescentes escolares de Belém, Para*” Carvz_alho MFPR 2007
ndo fatais Puccini RE, Silva EMK
Taquette SR, Vilhena
8 Prostituicao Relatos de experiéncia homossexual em adolescentes masculinos® MM, Santos UPP 2005

Barros MMV
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DISCUSSAO

A vulnerabilidade traduz diferentes formas de suscetibilidade dos adolescentes,
uma vez que ela é definida como uma sintese conceitual das dimensées individuais, sociais
e programaticas relevantes para a prevencdo ou reducdo dos agravos ou carecimentos em
satide.’ As situagoes de vulnerabilidade evidenciadas neste estudo foram discutidas segundo
particularidades que envolvem as trés dimensoes da vulnerabilidade, sendo interdependentes.

No plano individual, foram encontradas as seguintes situagbes de
vulnerabilidade: DSTS, HIV/AIDS, gravidez ndo planejada, paternidade precoce, cancer do
colo uterino, infecgdo pelo HPV, violéncia sexual e sexo inseguro. Considerando todas essas
situagOes, pode-se questionar sobre a qualidade e o grau de informagbes que estao sendo
disponibilizadas ao adolescente para que ele tenha capacidade de compreender essas
informagdes e incorpora-las no seu cotidiano, bem como o interesse e possibilidades efetivas
de transformar essas preocupagbes em préticas protegidas e protetoras.”"?

As situagdes de vulnerabilidade, citadas no pardgrafo anterior, podem ser
agravadas por alguns comportamentos assumidos pelos adolescentes, aumentando, com isso,
as chances de se exporem, dentre os quais se destacam: precocidade na iniciagdo sexual e
com parceiro mais velho; a multiplicidade de parceiros e a descontinuidade no uso de
preservativos, principalmente com parceiros fixos, associada a forte hierarquia de género nos
relacionamentos entre os adolescentes.*'320-3

Seguindo os resultados apontados no Quadro 1, as situagbes de
vulnerabilidades, como o abuso de drogas, o consumo de bebidas alcodlicas e o tabagismo,
também se enquadram no plano individual, pois os adolescentes experimentam essas drogas
por curiosidade, facil acesso e desinformagao, intensificado com a sensagdo de liberdade e
coragem obtidas pelas drogas.*2

No entanto, o uso de dlcool e outras drogas também podem ser discutidos a partir
do plano social da vulnerabilidade, em virtude dos exemplos de familiares e amigos quanto ao
uso dessas substancias. O adolescente, por sua vez, na busca de sua prépria identidade, pode
adotar esses comportamentos observados nos adultos,** pois esse plano diz respeito ao acesso a
informagoes, capacidade de compreendé-las para entdo incorporéd-las as mudancas praticas da
vida cotidiana. Refere-se as possibilidades de os adolescentes obterem informagbes e fazerem
efetivo uso delas no seu cotidiano, o que nao depende somente dos adolescentes, mas de
aspectos, como: acesso a meios de comunicacao, escolarizagdo, disponibilidade de recursos
materiais, poder de influenciar decisdes politicas, possibilidade de enfrentamento de barreiras

culturais, estar livre de coergdes violentas ou poder se defender delas.®
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A vulnerabilidade nesse plano possui uma relacdo direta com escolarizagao,
condicoes de moradia, acesso a bens de consumo, “a informacdo, aos servicos de salde,
aos aspectos sociopoliticos e culturais, ao grau de liberdade de pensamento, as condigoes de
bem-estar social e cidadania”."**’

Frente a isso, enquadram-se no plano social as seguintes situagoes de
vulnerabilidade: violéncia, acidentes nao fatais, prostituicdo, homicidios e crimes; além das
situagdes ja citadas no plano individual, como as DSTS, HIV/AIDS, a gravidez ndo planejada, a
paternidade em adolescentes, o cancer do colo uterino e infecgao pelo HPV, o sexo inseguro,
o abuso de drogas, o consumo de bebidas alcodlicas e o tabagismo, uma vez que as mesmas
também sofrem influéncia dos aspectos sociais.

Para pensar nessas situagbes de vulnerabilidade, levando em conta o plano
social, faz-se necessario pensar em como esta o acesso do adolescente as informagdes que
pode ser proveniente da familia, da escola, dos meios de comunicagao, dos profissionais de
satde, por meio de atendimentos individualizados e em atividades em grupo.

O adolescente precisa receber as informagbes de forma adequada a sua
capacidade de entendimento para conseguir transformd-las em prdticas que o protejam.
Para exemplificar essa colocagdo, faz-se um paréntese para falar sobre a violéncia que pode
ser classificada em autoprovocada (tentativa de suicidio e suicidio), interpessoal (intrafamiliar
e comunitdria), coletiva (social, politica e econdmica), entretanto, na maioria das vezes,
o adolescente nao tem conhecimento para identificd-la, sendo assim, ndo terd condigdes
de se defender dela e/ou buscar por recursos e leis que possam ampara-lo e protegé-lo.
Além disso, pode-se pensar nos acidentes por causas externas, nos crimes que o adolescente
possa se envolver, caso ndo consiga ter a dimensdo de que essas situagdes poderdo trazer
consequéncias para sua vida presente e futura.

A adolescéncia, por ser uma etapa com inlmeras transformagoes, buscas
e afirmagdes, precisa ser discutida com o adolescente nos diferentes setores: familia,
escola e servigos de saliide, pois o adolescente precisa de suporte e orientagdes diante das
escolhas e decisdes que precisam ser tomadas. Se ele ndo percebe que tem esse auxilio, fica
mais suscetivel as diversas situacoes de vulnerabilidade ja citadas.

Nos artigos pesquisados, a vulnerabilidade social apresentou-se, também,
associada a situacao sociocultural desfavoravel dos adolescentes,*® nicleos familiares nao
coesos e sem abertura para o didlogo," pouco conhecimento sobre o corpo e sobre a satide
reprodutiva, violéncia sexual que vulnerabiliza as vitimas a contrair DSTS/AIDS, gravidez nao

planejada, entre outros.™
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Outra questdo que emergiu dos artigos é que hd pouco espago para o acolhimento
dos adolescentes nos servicos de salide e escolas, impedindo que as questoes sobre sexualidade
sejam tratadas de maneira a sensibiliza-los. Ha também barreiras culturais que dificultam uma
abertura maior da sociedade para que o tema seja abordado de maneira menos preconceituosa,
tornando a iniciagao sexual um processo repleto de siléncios e reprovacao moral.?!

Nesse enfoque, os resultados dos estudos mostram que os adolescentes
encontram-se em situagdo de vulnerabilidade social, indicada pelo alto abandono escolar e
a baixa renda per capita e escolaridade dos pais, o que leva as situacoes de vulnerabilidade
relacionadas ao comportamento, como o consumo de drogas licitas e ilicitas.?

O plano programatico da vulnerabilidade refere-se a existéncia de agdes
institucionais especificamente voltadas para o problema da AIDS, ou seja, o modo como os
servigos de salide e os demais servigos sociais permitem que, em contextos determinados,
se mobilizem recursos necessarios. Nesse sentido, quanto maior for o grau e a qualidade dos
compromissos, recursos, geréncia e monitoramento de programas nacionais, regionais ou
locais de prevencdo e cuidado, maiores serdo as chances de canalizar os recursos existentes,
otimizar seu uso e identificar a necessidade de outros recursos.®

Nesse plano enquadram-se todas as situagbes de vulnerabilidade apresentadas
no Quadro 1, pois o componente programatico contempla o grau e a qualidade do
compromisso do governo no planejamento, implantagdo, implementagcdo e monitoramento
de politicas, programas, acoes preventivas e educativas. Relaciona-se com o acesso aos
servicos de sadde, vinculo entre profissionais e usudrios e com os recursos existentes para
a continuidade e sustentabilidade das acoes,** ou seja, acdes que realmente priorizam
protecdo e garantia para a construgao da cidadania do adolescente.

Nessa perspectiva, os resultados apontaram para a importancia da estruturacao
de processos educativos com adolescentes, voltados para a construgao de habilidades para a
vida e adogdao de comportamentos que possam afetar sua satide e seu desenvolvimento.?

Entretanto, neste estudo, foi possivel evidenciar a fragilizacdo das redes
de relagdes, como: familias em situagdo de precdria insercdo social e econdmica; a
escola, enquanto espaco em que acontecem situagbes de violéncia. Crimes de estupro
e atentado violento ao pudor, que vulnerabilizam, principalmente, as mulheres.
Maior exposicao dos adolescentes do sexo masculino aos acidentes nao fatais se comparado
ao feminino, bem como predominio de mortes, inclusive homicidios e antecedentes
criminais entre o sexo masculino. Vulnerabilidade dos rapazes a prostituicio por meio da

homossexualidade 2024283435
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A partir da magnitude e do impacto da violéncia, ressalta-se a relevancia da
articulagdo intersetorial e a capacitagdo continuada dos profissionais, visando agregar a
rotina do atendimento em sadde, para identificar, notificar e efetivar o acompanhamento as
vitimas e familias.** Frente a essas consideragbes, destaca-se que é imprescindivel conhecer
as dinamicas sociais implicadas nas situagbes de vulnerabilidade, pois essas auxiliam na
compreensao desse fendbmeno e podem influenciar agoes de prevencdo e promogao a partir
dos servicos de satide.?”

Além disso, é importante estabelecer agoes intersetoriais dirigidas ao adolescente
dentro de sua familia, escola e comunidade, como uma resposta as vulnerabilidades
individuais, sociais e programdticas em que o adolescente permanece exposto,? contribuindo
na elaboragdo de indicadores, assim como para a pratica da prevengdo, intervencdo e

aplicagao da lei.**

CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender algumas situagoes de vulnerabilidade
vivenciadas pelos adolescentes, saindo de um foco Gnico, ou seja, o risco para o HIV/AIDS,
identificou-se outras situagdes, tais como: violéncias (incluindo homicidios, crimes e acidentes
ndo fatais), gravidez nao planejada, paternidade na adolescéncia, sexo inseguro, prostituicao e
abuso de alcool e outras drogas.

Acredita-se que a minimizagdo dessas situagdes de vulnerabilidades em que
se encontram os adolescentes podera ser obtida por meio de agbes que promovam sua
superagao, auxiliando-os a vivenciarem suas experiéncias e a construir seus projetos de vida.
Tanto as diferengas quanto as especificidades dos adolescentes devem ser consideradas no
planejamento de intervencées no campo da salde, uma vez que as circunstancias de vida
produzem situagdes de vulnerabilidade distintas.

O conhecimento acerca das vulnerabilidades é imprescindivel na formagao dos
adolescentes para que atuem como protagonistas de mudangas no espago em que vivem.
Espera-se que os resultados dessa revisao contribuam para agbes de educacdo em sadde,
propondo modelos assistenciais que contemplem um novo olhar em relagao aos adolescentes,
fornecendo subsidios para o aprofundamento de debates e reflexes criticas na area da satde.

Reitera-se a necessidade da continuidade de pesquisas nessa linha, a fim
de contribuir com a busca de alternativas em termos de agdes e investimentos que possam
proporcionar aos adolescentes o acesso ao lazer, a cultura e ao esporte, de forma que o

tempo livre venha a ser usufruido como elemento de desenvolvimento e promogao de satde.
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