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Infeccao pelo HPV na adolescente

HPV infection in adolescent

O inicio sexual cada vez mais precoce propicia alta vulnerabilidade das
adolescentes, desde problemas na esfera sexual, como doencas sexualmente transmissiveis (DST), incluindo
a infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), até reprodutiva. Apesar de o risco de desenvolvimento de
lesdes pré-malignas e malignas ser pequeno nessa populacdo, as condutas a serem tomadas em relacdo ao
rastreamento, diagnostico e tratamento sao controversas. O cancer do colo do Utero, em geral, tem evolucdo
lenta, apresentando fases que, se diagnosticadas e tratadas adequadamente, podem ter cura. Entretanto, as
taxas de morbimortalidade por cancer do colo do Utero continuam altas. Em paises como o Brasil, em que o
combate depende quase exclusivamente do exame citoldgico, ainda sao necessarios outros esforcos. O objetivo
deste estudo foi levantar dados e informacdes sobre as consequéncias da infeccao por HPV na adolescente, seu
diagnostico e condutas a serem tomadas.

The sexual beginning increasingly early provides high vulnerability of
adolescents, since problems in the sexual sphere, such as sexually transmitted diseases, including HPV infection,
to reproductive. Despite the risk of developing pre-malignant and malignant lesions in this population is small,
the actions to be taken in relation to screening, diagnosis and treatment of them are controversial. Cervical
cancer usually has slow evolution, with phases that are diagnosed and properly treated can be cured. However,
mortality rates from cervical cancer remain high. In countries like Brazil, where fighting relies almost exclusively of
cytological examination is still needed other efforts. The objective of this study is to collect data and information
about the consequences of HPV infection in adolescents, diagnosis and approaches to be taken from it.
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Introducao

Comentarios e discussao

Apesar de os adolescentes estarem aptos fisiologicamente, o
inicio precoce da atividade sexual, associado a fatores biolégicos,
psiquicos e sociais, pode aumentar a vulnerabilidade a infec-
¢oes, tornando-os alvo preferencial para as doengas sexualmente
transmissiveis (DST). Do ponto de vista biolégico, destaca-se
a fragilidade do epitélio do colo do tdtero, quando comparado
ao colo mais maduro, tornando-o mais susceptivel a infec¢des.
A cronicidade de processos agressivos ao colo uterino, associada
a fatores de risco, pode originar perturbagdes na evolucio dos
diferentes estdgios de maturacio das células metapldsicas, pre-
sente na zona de transformacio. Células do epitélio cilindrico
endocervical sdo expostas ao meio ambiente vaginal, cuja ex-
posicdo favorece a proliferagdo de células jovens (metapldsicas),
mais receptivas a infec¢@o'. O papilomavirus humano (HPV) é
muito frequente entre os adolescentes, uma vez que as relagdes
sexuais nessa popula¢do acontecem com um grande nimero de
patceiros e muitas vezes sem preservativo, o que contribui para
o aumento da ocorréncia da infecgdo. Na maioria dos casos, a
infecgdo se manifesta na forma latente e ndo existe o desenvolvi-
mento de lesdes, o que dificulta o diagndstico. Sem informagio e
sem prevengdo, o virus pode ser disseminado de um adolescente
para o outro, aumentando o nimero de pessoas contaminadas,
sendo essa situa¢do um problema de satde publica. Cerca da
metade de todas as mulheres diagnosticadas com cancer do colo
do atero tem entre 35 e 55 anos de idade e muito provavelmente
foi exposta a0 HPV na adolescéncia. O entendimento sobre a
importancia da infec¢do por HPV e os riscos de desenvolvimento
de lesdes pré-malignas e malignas nessa populagdo é pequeno.
Ha4 muitas controvérsias quanto as condutas, em relagdo ao
rastreamento, ao diagndstico e ao tratamento dessas altera¢des.
O objetivo deste estudo foi levantar dados e informagdes sobre
as consequéncias da infec¢do por HPV na adolescéncia, seu

diagndstico e condutas a serem tomadas.

Metodologia

O estudo é do tipo revisdo bibliogrdfica por meio da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), com grau de recomendagio e nivel de
evidéncia D obtidos por opinido desprovida de avaliagdo critica,
baseada em consenso, estudos fisiol6gicos ou modelos animais,
sendo recuperados dez textos, publicados a partir de 2006, ano
de aprovagao da vacina contra HPV para uso em seres humanos
nos Estados Unidos. Como critérios de inclusdo foram conside-
rados os trabalhos publicados em portugués e inglés, no perfodo

referido, bem como a pertinéncia com os descritores selecionados.

Na adolescéncia, a atividade bioldgica cervical estd em
nivel mdximo. Nessa fase, a replicagdo celular e as substancias
presentes no meio cervical facilitam a infec¢io por HPV.
Ap6s a adolescéncia, a frequéncia da infecgdo nas mulheres

diminui com a idade®. Panisset e Fonseca’

relatam que o
colo uterino de adolescentes, na maioria das vezes, apresenta
ectopia e zona de transformacdo imatura. Na menacme,
apenas 20% das mulheres apresentardo essas alteragdes. Esse
processo de eversdo expde a mucosa glandular, que, por ser
mais frdgil, sofre agressdo do pH dcido do meio vaginal,
de microrganismos e/ou por traumas, contribuindo para
o desenvolvimento de processos inflamatérios crénicos na
cérvice. A presenca de ectopia cervical pode ser considerada
um fator de risco para virias DST, sendo a infec¢do pelo
HPV uma das mais comuns. Isso acontece porque, a partir
de microfissuras, o HPV pode atingir as células basais e
iniciar o processo de replicagdo viral e o desenvolvimento
de lesdes cervicais pré-neopldsicas ou neopldsicas®.

Nas mulheres, a prevaléncia mdxima de infec¢Bes transitdrias
por tipos carcinogénicos do HPV se apresenta na adolescéncia; as
lesdes pré-cancerosas se manifestam aproximadamente 10 anos
mais tarde; e a de doenga invasiva, na faixa de 40 a 50 anos de
idade’. A Figura 1 mostra que nas mulheres, a prevaléncia m4-
xima de infec¢es transitérias por tipos carcinogénicos do HPV
(linha verde) ocorre na adolescéncia. A prevaléncia mdxima de
lesGes pré-cancerosas se apresenta aproximadamente 10 anos mais
tarde (linha lilds) e a de doenga invasiva, nomeadamente cincer
do colo uterino (CCU), por volta dos 40 a 50 anos (linha azul).

A prevengdo baseia-se em um programa de rastreio citolgico,
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HPV: papilomavirus humano; HIV: virus da imunodeficiéncia humana.

Figura 1 - Histéria natural da infeccdo pelo papilomavirus humano
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incluindo o teste de Papanicolau (Pap) e a colposcopia (setas
marrons)’. Embora o virus HPV possa acometer pessoas de
qualquer idade, é mais frequente em mulheres jovens, no
periodo de maior atividade sexual. Na adolescéncia, as taxas
de prevaléncia cumulativa da infec¢do sdo altas, chegando
a atingir 82% das adolescentes em populagdes seletas.
No Brasil, os dados estatisticos sdo escassos e ndo traduzem
a verdadeira magnitude da infec¢do induzida pelo HPV.
No entanto, confirmam a tendéncia mundial de avanco’.
As alterac¢des frequentemente encontradas em adolescentes
sdo as lesdes de baixo grau, que, na maioria das vezes, regri-
dem espontaneamente mesmo sem tratamento. Entretanto,
ndo se pode ignorar o risco de progressdo para lesdo de alto
grau e carcinoma se ndo tratadas as lesdes provocadas por
HPVs de alto risco®. A primoinfec¢io ocorre no inicio da
atividade sexual e tem acontecido em idades precoces, de
forma que a janela temporal entre o inicio da infec¢do e as
alteracdes citoldégicas e histolégicas é varidvel, associando-se
a imunidade, carga viral do HPV e fatores ambientais’.
A maioria das infec¢bes pelo virus HPV é benigna, desapa-
recendo espontaneamente em um periodo entre 1 e 5 anos.
Pelo menos 80% dos casos regridem espontaneamente, sem
evoluir para infecgdo persistente ou com potencial para
o cincer®. Apesar de na maioria das vezes a infec¢do por
HPV ser transitéria, alguns individuos terdo persisténcia
da infec¢do e essa persisténcia estd fortemente associada ao
cancer e ao HPV de alto risco’. Acredita-se que o virus pode
permanecer por muitos anos nesse estado latente e que as
recidivas de lesdes estdo relacionadas a saida do virus dos
“reservatérios” ou ainda a possivel infec¢do por outros tipos
virais. Os fatores que determinam a persisténcia da infec¢do
e sua progressdo para lesdes intraepiteliais de alto grau s@o
os tipos virais presentes e cofatores, entre eles, o estado
imunoldgico, o tabagismo, entre outros. As mulheres mais
jovens, menores de 21 anos, ndo devem ser selecionadas para
realiza¢do de rastreio, independentemente da idade em que
comegaram a ser sexualmente ativas. Apesar das elevadas
taxas de infeccdo e reinfec¢@o, a progressdo ao cincer cer-
vical em adolescentes é desprezivel. Assim, o foco para a
prevenc¢do do cincer do colo do dtero em adolescentes deve
estar na vacinagdo contra o HPV antes do inicio da atividade
sexual'’. Embora a taxa de infec¢io em adolescentes seja alta,
de até 82% em algumas populagdes, a maioria das infec¢des por
HPV é compensada pelo sistema imunolégico em um periodo

de 2 a 3 anos. Somente infec¢des persistentes com tipos onco-

génicos (alto risco) tém o potencial de evolugdo para carcinoma
invasivo. O cancer cervical é raro em adolescentes, com apenas
cerca de 0,2% dos casos diagnosticados em idade inferior a
20 anos. Portanto, o rastreamento por citologia cervical ndo é
recomendado nessa popula¢do'!. Triagem em mulheres com
idade inferior a 25 anos pode levar ao tratamento de lesdes
que podem regredir espontaneamente, além de o rastreio
excessivo poder causar danos fisicos e psicolégicos e resultar
em gastos desnecessdrios de satide. A alta prevaléncia da
infec¢io por HPV faz da vacina importante ferramenta de
prevengdo primdria com potencial de impactar significativa-
mente no desenvolvimento de lesdes cervicais de alto grau,

inclusive o cancer.

Conclusao

Na adolescente, alguns aspectos quanto ao rastreamento e
tratamento das lesdes do colo uterino ainda sdo controversos.
A maioria dos dados existentes na literatura ndo recomenda
a realizagdo do exame preventivo nessa populacdo, jd que a
maioria dos processos infecciosos regride espontaneamente
e a maior parte das pacientes que apresentam alteragdes
possui lesdes simples, ndo precursoras do cincer. Todavia,
a inicia¢do sexual cada vez mais precoce tem preocupado
os profissionais de satde e antecipado o aparecimento de
lesGes mais graves. Mas, mesmo assim, a literatura sugere
uma conduta expectante, recomendando o acompanhamento
da evolugdo da lesdao com repeti¢Ges anuais do exame cito-
patolégico. A vacina contra HPV pode ser um importante
instrumento de preveng¢do do cdncer do colo do utero.
Entretanto, trata-se de um investimento em satide em longo
prazo, considerando que é administrada em adolescentes e
cujo beneficio s6 serd percebido na idade adulta. Também,
ndo se deve esquecer de que a vacina servird apenas para
os tipos virais mais frequentes, os HPVs 16, 18, 31 e 45,
responsdveis pela maioria dos casos de cincer do tGtero; e os
HPVs 6 e 11, responsédveis por 90% dos casos de condiloma
acuminado, o que ainda nao descarta a necessidade de rea-
lizagdo de exames preventivos periédicos. Embora a vacina
seja considerada um importante avango cientifico, ela néo
substitui os modelos preventivos adotados até agora para o
controle das DST. Ressalta-se a necessidade de programas
de educagdo sexual para os adolescentes reforcando a im-
portincia do sexo seguro, o risco de DST ao se ter grande

ntmero de parceiros e a importdncia do uso de preservativo.
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