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Introducéo: o cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais freqtiente no mundo, com
1,05 milhdo de novos casos no ano 2000, significando 22% de todos os casos de cancer e,
apesar do aumento da sobrevida decorrente do diagnéstico da doenca em estagios clinicos
iniciais e dos modernos métodos terapéuticos, mais de um terco das pacientes ira morrer
em decorréncia de metéstases. As formas mais eficazes para deteccao precoce do cancer de
mama sdo: 0 auto-exame das mamas (AEM), o exame clinico e a mamografia. Embora o
conhecimento das vantagens do AEM seja bastante divulgado, diversos estudos
demonstram que o indice de pratica é incipiente em diversas partes do mundo.

Objetivo: verificar a prevaléncia do conhecimento da pratica do AEM, bem como 0s
motivos da ndo realizagdo desse exame, no grupo de mulheres assistidas na Unidade de
Referéncia Especializada em Doencas Infecciosas e Parasitarias (URE-DIPE)

Meétodo: realizado um estudo analitico mediante protocolos a 136 pacientes, com idade
superior a 15 anos, devidamente matriculadas que freqiientaram a unidade no periodo de
setembro de 2006 a novembro de 2006. Conforme a natureza das variaveis foi aplicada
andlise estatistica descritiva sendo informados os valores percentuais dos dados analisados.

Resultados: a maioria (98,53%) das pacientes ja ouviu falar do AEM e praticava esse
exame (57,46%), no entanto ndo o realizavam por falta de interesse (40,35%). Das que
encontraram anormalidades durante a realizacdo do exame, grande parte procurava
assisténcia médica (94,12%). Por outro lado, o desconhecimento e a falta de interesse
foram os principais motivos para a ndo realizacdo desse exame (40,65%).

Conclusdo: concluiu-se que a quase totalidade das pacientes entrevistadas conhecia o
AEM e a metade era adepta da realizacdo desse exame.
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