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RESUMO

Objetivo: determinar os teores deste alcaldide em suplementos energéticos comercializados na
cidade de Belém,Para. Método: realizou-se um estudo de pesquisa analitico por cromatografia
liquida de alta eficiéncia com detec¢do no ultravioleta. Resultados: a concentracdo média de
cafeina nas amostras analisadas foi 19.2+18.8mg/10mL, com intervalo de 2.45 a 62.4mg/10mL
e coeficiente de variac@o de 98%. Conclusdo: os resultados deste estudo demonstraram que os
teores de cafeina nos suplementos energéticos ndo representa riscos a salde do consumidor,
por outro lado indicaram a necessidade da intensificagcdo das medidas regulatorias referentes a
rotulagem inadequada, composicéo e controle de qualidade dos componentes.
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INTRODUCAO

O consumo de suplementos
energéticos por jovens estudantes e
desportistas visando aumentar a atividade
fisica e mental é crescente, com diversas
formas disponiveis para comercializacdo™?.
A cafeina é um dos componentes destas
formulagBes; é uma metilxantina (1,3,7-
trimetilxantina), presente em mais de 60
espécies de plantas distribuidas pelo
mundo, como o mate, nozes-de-cola, café,
cacau e guarana>”.

Apo6s administracdo via oral, é
facilmente absorvida pelo trato
gastrintestinal, com  biodisponibilidade
superior a 90% da dose ingerida, e pico de
concentragdo plasmatica entre 30 e 75
minutos. Distribui-se por todo organismo
humano, com ligacdo as proteinas
plasméticas de 30%. As concentragdes no
sistema nervoso central correspondem a
80% das plasmaticas. E biotransformada
por demetilagdo a paraxantina (1,7-
dimetilxantina) via isoforma 1A2 do
citocromo p-450, cerca de 16% a teofilina
e teobromina (1,3- e 3,7- dimetilxantina,
respectivamente), as quais originam
aproximadamente 25 derivados. Menos de
5% da dose ingerida é excretada inalterada

na urina>®®,

Os sinais e sintomas associados ao
uso da cafeina sdo dose dependente. Os
efeitos agudos envolvem a estimulacdo do
sistema nervoso central com significativa
melhora das funcGes mentais, diurese,
liberagdo sisttmica de catecolaminas,
estimulacdo simpatica neural com aumento
da pressao arterial e lipdlise com elevacao
das concentragGes plasmaticas de acidos
graxos livres®’.

O uso freqliente de altas doses por
longo periodo de tempo esta associado a
alteracdes psiquiatricas (ansiedade, insonia
e pensamentos vagos) e cardiovasculares
(arritmias e hipertensdo), aceleracdo da
mobilizacdo de céalcio dos o0ssos, dentre
outros’®>.  Os  dados referentes &
carcinogenicidade e teratogenicidade sao
inconclusivos, embora estudos realizados
em gestantes que relataram consumo de
alimentos com altos teores de cafeina
durante a gravidez foram inconclusivos ao
associarem a prematuridade, baixo peso ao
nascer ou abortos espontaneos®.

OBJETIVO

Determinar 0s  teores  deste
alcaléide em suplementos energéticos
comercializados na cidade de Belém,Para
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visando contribuir para a seguranca do
consumo humano destes compostos.

METODO

Foram adquiridos em farmécias e
supermercados da cidade de Belém, PA no
periodo de julho a dezembro de 2007, 10
produtos de fabricantes diferentes, cada um
com trés amostras de lotes diversos, todas
sob a apresentacdo de flaconetes de 10mL.
Foram acompanhadas do preenchimento de
um formulério contendo informacdes
referentes ao local e hora da coleta,
condicdo de armazenamento no ponto de
venda e nimero de lote.

Posteriormente, transportadas para
0 Laboratério de Toxicologia da
Universidade Federal do Pard, em caixas
térmicas de poliestireno  expandido,
devidamente lacradas. O tempo decorrido
entre a coleta e anélise das amostras foi de
15 dias®*.

Realizou-se um  estudo de
pesquisa analitico por cromatografia
liqguida de alta eficiéncia empregando-se
Cromatografo liquido de alta eficiéncia
(Varian-USA®), composto de modulo de
bombeamento isocratico ProStart 300 e
detector Ultravioleta ProStar 220. A inje¢do
foi manual com alca de amostragem de
20ul, modelo 772i (Rheodyne, USA®).
Para aquisicdo dos dados foi utilizado o
sistema Star Chromatography Workstation
versdo 6.0 (Varian, USA®). A coluna
analitica empregada foi a X-Tera LC18
(Waters, Saint Quentin-en-Yvelines,
France®), com 15 cm de comprimento, 4,6
mm de didmetro interno e particula de 5
pm, com temperatura de operagdo de 25 °C.

A fase movel foi constituida de
solugdo aquosa de trietilamina 0,01M,
ajustado o pH a 3.2 com é&cido fosférico a
50%, eluida a 1.0mL/min. O comprimento
de onda foi 254nm e o tempo de
desenvolvimento cromatogréfico de 15
minutos. As areas das diferentes amostras
foram integradas e plotadas na curva de
calibracdo para obtencdo das referidas
concentracdes.

A validacgdo seguiu as boas préticas
de laboratério  recomendadas  pela
ANVISA®

RESULTADOS

QUADRO I: Componentes dos rétulos dos
suplementos energéticos consumidos na cidade
de Belém-Par4, no ano de 2007

Componentes n %
Extrato de guarana 6 60
Mel de abelha 5 50
Extrato do jurubeba 1 10
Corante caramelo 3 30
Acido citrico 5 50
Metabissulfito de sédio 2 20
Benzoato de sodio 3 30
Taurina 1 10
Acido ascorbico 1 10
Inositol 1 10
glucoronolactona 1 10
QUADRO II- Informagbes obrigatorias

ausentes nos rétulos dos  suplementos
energéticos consumidos na cidade de Belém-
Pard, em 2007

Informac®es ausentes %

n
Responsavel técnico 7 70
Local e data da 5 50
Numero do lote 9 90
Prazo de validade 6 60
Teores de cafeina 8 80

*ndmero de amostras

QUADRO III - Teores de cafeina em amostras
de suplementos energéticos consumidos na
cidade de Belém-Par4, no ano de 2007.

Amostra n* Cafeina Intervalo de
mg/10mL | concentracdo
X+ d.p.** mg/10mL
Flaconetes | 30 | 19.2+18.8 2.45-62.4

*ndmero de determinacgdes
**média e desvio padrdo

DISCUSSAO
O consumo meédio de cafeina pela
populagdo adulta varia de 200 a 300mg ao




dia, principalmente a partir da ingestdo de
café, bebidas contendo cola e alguns
medicamentos. No Brasil, cada xicara de
café comum de 50mL contém em média
55,5 mg/100mL e de café expresso 133,3
mg/100mL de cafeina'®®.

O teor médio de cafeina presente
nas amostras dos flaconetes de estimulantes
energéticos deste estudo, assemelha-se a
ingestdo de uma xicara de café comum de
50mL, caracterizando a ingestdo diaria de
doses baixas a moderadas, cerca de 20 a
200mg, cujo efeito principal € a
estimulacdo do sistema nervoso central,
com conseqiiente redugdo da fadiga e
sonoléncia, sensagdo de bem estar, alegria,
aumento do estado de alerta e da
sociabilidade™?,

Doses superiores a 500mg estdo
associadas a arritmias cardiacas e aumento
da freqiéncia respiratoria®>. A ingestdo
relacionada ao 6bito em seres humanos foi
estimada entre trés a oito gramas, com 0s
seguintes sinais e sintomas: agitacéo,
taquicardia com evolucdo a fibrilagéo
ventricular, convulsbes, edema pulmonar
seguido de parada respiratoria®?.

A variabilidade dos teores de
cafeina, tanto intra quanto inter lotes, dos
flaconetes analisados, associado a falta de

informacBes indispensaveis nos rétulos
referentes a seguranca para O CONSUMO
humano, inclusive sem menc¢éo da presenca
do alcaldide em duas marcas, indicam a
falta de controle de qualidade dos
fabricantes e a  necessidade de
intensificacdo das medidas regulatorias, de
maneira a prevenir 0s potenciais efeitos
nocivos a saude humana, o que se torna
critico ao se considerar tanto as possiveis
interagOes entre os diversos componentes
das formulac@es, quanto a comercializacao
nos estabelecimentos farmacéuticos, o que
confere credibilidade a um produto de
qualidade duvidosa.

CONCLUSAO

Os  resultados deste  estudo
demonstraram que os teores de cafeina nos
flaconetes dos energéticos analisados nédo
apresentam riscos significativos a salde
humana, por outro lado indicaram a
necessidade da intensificacdo das medidas
regulatérias referentes a rotulagem
inadequada, composicdo e controle de
gualidade dos componentes.

SUMMARY

CAFFEINE IN ENERGY SUPPLEMENTS CONSUMED IN BELEM, PARA.
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Michelli E. S. FERREIRA, Pergentino José da Cunha SOUSA e Eduardo Dias ALMEIDA

Objective: to determine the caffeine contents of 30 samples of energy supplements from Belem,
PA, to evaluate the safety of the human consumption. Method: Analysis of caffeine in energy
supplements by high performance liquid chromatography with ultraviolet detection. Results:
The mean concentration of caffeine in energy supplements was 19.2+18.8mg/10ml ranging from
2.45 to 6.24mg/10mL. The variation coefficient was 98%. Conclusion: contents of energy
supplements don’t represent a risk for human health, but regulatory approaches for the
evaluation of composition and quality control are needs.
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