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RESUMO

Objetivo: analisar a concentracdo do ion fluoreto em amostras de 4&gua mineral comercializadas
na cidade de Belém do Para, 2009 Meétodo: transversal analitico. Colhidas 07 amostras das
marcas comerciais, (Terra Alta, Belagua, Y Yamada, Indaid, Schincariol, Nossa agua, Prata) e
realizada analise quantitativa de flior (mg/l), utilizando o espectrofotdmetro, Metrolab 330. As
amostras estavam com a temperatura ambiente de 28°C. Resultados: Indaid =0,0ppm; Terra
Alta=0,1ppm ; Belagua=0,02ppm ; Y Yamada=0,02ppm; Schincariol=0,04ppm; Nossa agua
=0,04 ppm ; Prata=0,26ppm. Consideracdes finais: os resultados mostraram uma insuficiéncia
de fluoreto de sodio nas &guas minerais, tanto para prevencdo, quanto para a ocorréncia de

fluorose dentaria.
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INTRODUCAO

A fluoretacdo de agua de consumo
publico é o método mais efetivo, seguro,
simples e econdmico de controle da doenca
carie, ocasionando uma redugdo de,
aproximadamente, 50% em sua incidéncia
', O risco de desenvolvimento de fluorose
dentaria, quando da ingestdo de fluoretos
em concentragbes acima do recomendado,
sendo isso uma desvantagem relacionada ao
uso intensivo de fldor em criangas no
estagio de desenvolvimento do esmalte,
pois este excesso resulta na formacdo de
opacidades difusa e hipoplasias *. O valor
maximo permitido para ions de F na &gua
potavel é de 0,6 a 1,7 mg/l. Valores acima
giestes classificam a 4gua como néo potavel

O Mercado brasileiro de &guas
minerais naturais manteve-se em
crescimento pelo quinto ano consecutivo,
periodo em que producdo e consumo

praticamente dobraram de volume. De
1,552 hilhdes de litros registrados em 1995,
0 consumo passou a ser de 3,005 bilhdes
em 1999, conforme balanco divulgado no
inicio do més pelo Departamento Nacional
de Producdo Mineral e pela Associacdo
Brasileira da Industria de Aguas Minerais °.

Pesquisas revelam que os cirurgides
dentistas podem estar contribuindo ingénua
e inadvertidamente, no que diz respeito ao
aumento da prevaléncia de fluorose dentaria
* Este mesmo autor acrescenta que 0
cirurgido dentista é o profissional a quem
pertence a  responsabilidade e o
discernimento  para decidir a real
necessidade de utilizacdo dos veiculos
fluoretados, priorizando a salude e
seguranca do paciente.
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Inserido no espirito preventista da
promocdo de saude, na medida em que
discute fatores de risco & fluorose, alteracéo
com frequéncia ainda discreta em nossa
cidade, porém crescente em muitas cidades
brasileiras; e motivado pela literatura que
incentiva trabalhos de pesquisa que visem a
definir fatores potenciais de risco a mesma
e a divulgacdo de informacgdes quanto aos
cuidados na orientagdo difusa de produtos
fluoretados, se torna justificavel a
realizacdo de um estudo que analise a
concentragdo de flor nas 4guas minerais de
Belém, para uma futura avaliacdo do
impacto sobre o indice de cérie ou fluorose
na populagdo, estabelecendo uma base
solida para orientacdo do uso racional do
flhor, no que diz respeito a salde oral

METODO

Estudo transversal analitico.
Colhidas 07 amostras das marcas
comerciais, Terra Alta, Belagua, Y
Yamada, Indaid, Schincariol, Nossa agua,
Prata (Quadro 1) adquiridas em postos de
revenda, no mesmo momento. As amostras
estavam com a temperatura ambiente de
28°C, as mesmas foram encaminhadas ao
laboratério Multi-Anélises (Av Serzedelo
Corréa, 370/6 — Batista Campos - Belém —
Para- Brasil), onde sucedeu-se a analise.

Quadro 1: Marcas comerciais com as sua
fontes naturais e o cddigo da amostra analisada,
Belém do Par4, 2009.

do método de espectrofotometria.. Este
equipamento possui uma faixa espectral
desde 330 a 1000 nm.

RESULTADOS.

Os resultados encontrados estdo
expressos na tabela abaixo e foram
analisados baseados em resultados obtidos
na literatura, através de outros estudos.

Tabela I: Resultados quanto a analise da
concentracdo de fluoreto encontradas no rétulo
e amostra de marcas de  4gua mineral
comercializadas em Belém do Para, expressos
em ppm, 2009.

Marca Fluoreto de Fluoreto de
Comercial Sédio Sédio
presente no  encontrado na
rotulo amostra
(mg/1) (mg/l)
Indaié 0,01ppm 0,0ppm
Terra Alta  0,01ppm 0,1ppm
Belagua 0,02ppm 0,02ppm
Y Yamada  0,01ppm 0,02ppm
Nossa Agua 0,01ppm 0,04ppm
Schincariol  0,05ppm 0,04ppm
Prata 0,23ppm 0,26ppm

Marca Fonte Cddigo da
comercial natural amostra
analisada

Terra Alta Curio 0713

Beladgua Nova Vida 0714

Y Yamada Belterra 0715

Indaia Nazaré 2 0716
Schicariol Asa Branca | 0717

Nossa dgua Belterra 0718

Prata Leve 0719

fonte: protocolo da pesquisa

A metodologia para a analise de
determinagdo de fldor nas aguas minerais
segui-se em duplicata, utilizando o
espectrofotdmetro, Metrolab 330, um
equipamento de leitura direta, simples
feixe, com dtica rede de difracdo que
combina uma ampla faixa de aplicacGes
com grande facilidade de operagdo, através

fonte: protocolo da pesquisa

DISCUSSAO

O uso racional de fluor implica na
razdo da sua presenga mais constante na
cavidade bucal em funcéo da necessidade ° .
Para o paciente com baixa atividade de
carie ou que esteja sob controle, é suficiente
0 uso de métodos de alta frequiéncia e baixa
concentragdo de flior, como principalmente
a agua e dentifricios fluoretados ® . A
medida que aumenta o risco ou a atividade
de céarie, associa-se métodos de alta
concentracdo em alta freqiiéncia, como
bochecho de solugdes fluoretadas e
aplicagdo topica de gel ou verniz devendo-
se reduzir o uso do fldor a medida que o
paciente ndo apresente mais lesGes ativas de
céarie (Cury, 1998)°.

O processo de fluoretacdo da agua de
abastecimento € considerado como um
método eficaz e seguro, como relatou " Os
efeitos da eficécia do fltor veiculados a este
método vém sendo comprovados por
diversos estudos °. Tendo em vista que a
associacdo de &gua e dentifricio fluoretado
seria uma das explicacGes para 0 aumento
da prevaléncia da fluorose ° , é de relevada



importancia considerar essas duas fontes de
exposicdes ao fluor e risco de fluorose
dentaria. A populagdo inicialmente
consumidora de aguas minerais
engarrafadas € de classe social média e alta
e criancas de baixa idade costumam engolir
parte do dentifricio, entre 0,12mg e 0,38mg
a cada escovacdo. Além disso, pode-se
concluir que a sua presenca em dentifricios,
utilizado em larga escala pela populagéo, é
responsavel pela manutencdo das lesdes em
estagio subclinico, contribuindo para a
diminuicio do indice de CPOD™.
Considerando um aumento no consumo de
aguas minerais engarrafadas, ha a
necessidade de um sistema de vigilancia
sanitaria nos niveis federal, estadual ou
municipal, que regulamente a existéncia da
presenca de fltor natural em aguas minerais
na concentracdo ideal, permitindo que essas
aguas possam oferecer os beneficios do
fldor sistémico sem o risco da fluorose™.

Os resultados do presente estudo
evidenciam valores insignificantes de fluor
para prenvencao da instalacdo da carie, uma
diferenca entre valores do rotulo e
encontrados na andlise , inclusive de marcas
comerciais de fontes naturais iguais , como
a 4gua Y Yamada e a Nossa Agua (Tabela
1), o que reforga a necessidade de maiores
fiscalizagcbes da vigilancia sanitaria em
relacdo a composicao destas aguas.

InformacBes a populacdo e aos
profissionais de saude desta regido sobre a
guantidade de fllor nestas daguas sdo
importantes, principalmente devido ao fato
dessas aguas possuirem baixas
concentragdes de fllor. Para que possam
estabelecer planos seguros de tratamento,
baseados no risco e na atividade de cérie, e
possam implantar, em conjunto com 6rgaos

publicos, novos métodos de fornecimento
de fldor sistémico & populacao™® 3141516,

Com relagdo as concentracbes de
flior constatadas neste estudo, esta de
acordo com os estudos de diversos autores
17, 18,19, 20- 21 yserificaram-se concentracdes
muito variaveis de fluoreto. A maioria sem
significado anticariogénico preventivo e em
percentual pequeno e, sem risco a fluorose.

Valores de duas marcas comerciais
gue possuem a mesma fonte , ap6s a analise
encontramos valores diferentes

Cabe, um questionamento sobre o
destino da sua utilizagdo em pacientes
convencionais com niveis descontrolados
de acimulo de placa bacteriana, o principal
agente etioldgico da doenga. Parece pouco
proveitoso trabalhar sobre um fator de
doenca (presenca do fluoreto no ambiente
oral) em condigdes tdo desfavoraveis para a
paralisacdo da mesma. Obviamente, em
pacientes que apresentam um risco elevado
para o desenvolvimento da de céarie, com 0s
pacientes com dificuldades motoras para
realizar apropriadamente a escovagdo, 0sS
portadores de dentes em irrupcdo, os em
uso de aparelhos ou aqueles com alteracéo
do fluxo salivar, a utilizacdo de fluoreto
como um coadjuvante na terapia € bastante
justificavel como acelerador da
remineralizacéo.

CONCLUSAO.

Pelo exposto, conclui-se finalmente
gue a ingestdo das aguas minerais
estudadas, apesar de ndo apresentar risco da
aquisicdo de doengas bucais, também néo
oferecem beneficios as pessoas que a
consomem diariamente.

SUMMARY

FLUORIDE CONTENT OF STILL BOTTLED WATER IN BELEM OF PARA

Suelly Maria Mendes RIBEIRO; Jaqueline Aguiar DIAS; Roseane Junquera NOBRE; Sissy Maria
Mendes MACHADO e Regina Fatima Feio BARROSO

Objective: the objective of the present study was to determine the fluoride concentrations
of 07 commercial marks mineral water (mg/l) in Belém of Para , 2009 Methods: analytic
transversal study . Espectrofotometro, Metrolab 33 0 , was utilized to determinate the



fluoride concentration of 7 samples of mineral commercial water. The samples were with
the ambient temperature of 28°C. Results: Indaia =0,0ppm, Terra Alta=0,1ppm |,
Belagua=0,02ppm , Y Yamada=0,02ppm , Schicariol=0,04ppm, Nossa agua =0,04 ppm ,
Prata= 0,26ppm Conclusion: the results had in such a way shown an insufficiencies of
sodium fluoride in mineral waters for prevention how much for the dental occurrence of
fluorose.

Key Words: fluorose, Bottled water, water fluoridation, fluoride, drinking water.
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