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Introducdo: desde 2003, o cancer é a segunda causa de morte na populacéao brasileira, e dentre
esta, 0 cancer de estdmago assume a segunda posicao, perdendo somente para a neoplasia de
pulmdo. Estima-se que, em 2010, a capital paraense apresente 190 novos casos de cancer
géastrico no sexo masculino. Existe uma relacdo entre a dieta das diferentes populagdes com o
surgimento desta neoplasia e estudos epidemioldgicos tém confirmado que a dieta é o fator de
risco exdgeno mais importante, envolvida, intimamente, com a transformacdo das células
normais em células neoplésicas. No estado do Pard, observa-se uma grande relacdo da
alimentag&o regional com a mesma.

Obijetivo: correlacionar a culinéria regional com o surgimento de cancer gastrico na populagéo
paraense.

Meétodo: levantamento bibliografico dos Gltimos 5 anos, a partir das palavras cancer gastrico,
dieta e culinéria paraense.

Resultados: a carcinogénese gastrica esta relacionada a ingestdo de alimentos salgados
(charque, peixe e camardo), amido, encontrados na mandioca e seus derivados (farinha e tucupi)
e alimentos em conserva ou mal conservados, que produzem altas concentracbes de
nitratos/nitritos, favorecendo a formacéo de nitrosaminas. Esse padrédo de dieta aumenta o pH
gastrico e, como comprovado recentemente, estbmagos com a diminui¢do da acidez tendem a
desenvolver tumores mais do que estdmagos com grande quantidade de acido.

Conclusédo: alimentacdo basica da populacdo paraense inclui alta ingesta de sal, consumo
reduzido e irregular de legumes e verduras e importante ingestdo de glicidios a partir da
mandioca, que constituem o padrdo de dieta potencialmente favorecedor da carcinogénese
gastrica.

Descritores: cancer gastrico, dieta e culinaria paraense.
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