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Introdução: a anticoncepção é o meio pelo qual se dissociam reprodução e sexo e faz parte das 

ações de planejamento familiar definidas na lei federal 9263/96. Com o propósito de garantir 

autonomia na escolha dos métodos e do controle da fertilidade, são valorizadas as práticas de 

educação em saúde e sexualidade, entendidas como instrumentos disseminadores de 

informações para fortalecimento da autonomia. O conhecimento dos métodos contraceptivos se 

relaciona com os aspectos das relações de gênero, da sexualidade e da intimidade de mulheres, 

homens e casais reforçando a necessidade de uma prática educativa que possibilite a abertura 

para estes temas. 

  

Objetivo: analisar o grau de informação sobre anticoncepção das mulheres grávidas em uma 

unidade de saúde pública no município de Ananindeua PA, levando em consideração princípios 

socioeconômicos. 

 

Método: estudo transversal realizado através de protocolos próprios aplicados em 26 grávidas, 

da Equipe de Saúde da Família II da Unidade Mista de Saúde Águas Lindas.  

 

Resultados: 30,77% têm entre 15 e 19 anos; 46,15% têm ensino médio incompleto; 76,92% 

têm renda familiar entre 1 e 3 salários mínimos; 65,38%  coitarca entre 13 e 15 anos; 73,08% 

não têm acompanhamento no programa de planejamento familiar; 15,38% conhecem camisinha 

masculina, anticonceptivo oral e injetável e 26,92% utilizam camisinha masculina; 38,46% 

afirmam gravidez planejada; 23,08% obtêm informações sobre métodos anticoncepção na 

unidade de saúde e 69,23% têm conhecimento adequado sobre métodos anticonceptivos.  

 

Conclusão: as grávidas possuem um conhecimento adequado sobre anticoncepção, no entanto a 

maioria está na faixa etária de 15 a 19 anos e nunca tiveram acesso a qualquer tipo de 

assistência a anticoncepção, fato que evidencia uma dissociação entre conhecimento e práticas 

anticonceptivas e a necessidade de implantação do Programa de Planejamento Familiar na UMS 

Águas Lindas. 
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