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RESUMO

Introducéo: as condicdes de trabalho dos cirurgides-dentistas fazem com eles estejam expostos a
uma grande variedade de microorganismos presentes especialmente no sangue, na saliva e nas vias
respiratorias dos pacientes. O virus da hepatite (HCV) pode ser detectado em diversas superficies de
um consultério odontoldgico, proporcionando risco a estes profissionais. Objetivo: avaliar a
soroprevaléncia e os fatores de risco para 0 HCV em estudantes de odontologia da Faculdade
Associacdo Caruaruense do Ensino Superior (ASCES) em Caruaru-PE. Método: a populacéo
estudada foi composta por 54 alunos matriculados nos dois ultimos periodos do curso de
Odontologia no periodo de setembro de 2010. Foi realizada a pesquisa do anti-HCV por ELISA e
alguns dados foram coletados por meio de um questiondrio. Os dados foram armazenados e
analisados pelo Excel 2007. Resultados: ndo foram encontrados estudantes soropositivos para o
anti-HCV. Dos 54 participantes, 38,8%, tinham se acidentado, ocupacionalmente, e 96,3%
afirmaram utilizar todos os EPI’s. Conclusdo: embora ndo tenha encontrado estudantes
soropositivos para 0 HCV, muitos estudantes avaliados foram expostos a amostras bioldgicas como
0 sangue por meio de acidentes ocupacionais com material perfuro cortantes, portanto merecendo
uma futura analise nessa populacao.
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INTRODUCAO

A principal causa de acidentes de
trabalho entre profissionais de salde esta
relacionada ao uso de instrumentos perfuro
cortantes’. Na Odontologia, os acidentes com
exposicdo ocupacional a material bioldgico
sdo frequientes em decorréncia do trabalho
com esses instrumentos em um campo de
visdo restrito e sujeito a movimentacdo do
paciente’.

O profissional de Odontologia
encontra-se exposto a diversos fatores de
risco na sua pratica cotidiana, resultantes,
geralmente, da transferéncia de
microorganismos exogenos entre pacientes e
equipe profissional. Tal transferéncia pode
ocorrer por meio do contato direto com
sangue, saliva ou les@es infectadas, ou ainda
pela transmissdo indireta por instrumentos
contaminados®>. A exposicdo as injlrias
percutdneas facilita a transmissdo de
patégenos como o HCV, pela via sanguinea.

Shah® em seu estudo, afirmaram que,
entre os dentistas, a maioria das injdrias esta
relacionada as seringas, seguidas daquelas
provocadas por instrumentos odontoldgicos e
agulhas para sutura. A administragdo de
anestesia local, o recapeamento das agulhas e
a realizagdo de procedimentos cirurgicos

METODO

O estudo do tipo transversal
retrospectivo que investiga uma doenca em
um determinado periodo do tempo.

Foram  avaliados 56  alunos
matriculados nos dois ultimos periodos do
curso de odontologia da Faculdade ASCES
durante o periodo de setembro de 2010 e que
realizavam praticas rotineiras nas clinicas de
odontologia da faculdade ASCES
(Associacdo  Caruaruense de  Ensino
Superior). A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da ASCES, sob
o n°. 083/10.

Os alunos foram apresentados ao
projeto de pesquisa e aqueles que
concordaram em participar da pesquisa
assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, respondiam a um questionério e

foram as principais causas de lesGes entre 0s
dentistas. Como ndao hé& administracdo de
vacina para protegdo contra o HCV, os
profissionais de salde, como os cirurgifes-
dentistas, devem se conscientizar da
necessidade para o uso adequado das medidas
de protecdo especifica, ou seja, 0s
equipamentos de protecdo individuais e
coletivos para a promocdo e manutencao da
salde da populagéo.

Os estudantes dos ultimos periodos ja
apresentam um contato rotineiro com material
biolégico (sangue, saliva) dos pacientes e
devido a falta de pratica, acidentes
ocupacionais podem ocorrer, representando
um risco para a saude dos mesmos. Portanto,
diante do fato de que os odont6logos
representam um grupo de risco para a
aquisicdo do HCV, os autores desse trabalho
decidiram avaliar a soroprevaléncia e fatores
de risco para o HCV em estudantes de
odontologia da ASCES. O conhecimento de
casos positivos para o HCV proporcionara
um monitoramento e tratamento, evitando o
desenvolvimento da hepatite crbnica, cirrose
e carcinoma hepatocelular, como também
melhorar as estratégias de prevencdo desta
infeccdo na instituicdo avaliada.

forneciam 5 mL de sangue. Apos a coleta, as
amostras de sangue foram transportadas ao
Laboratério de Préaticas de Saude da ASCES,
para processamento e armazenamento a — 20°
C até 0 momento da pesquisa do anti-HCV.
Foi realizado o ensaio imunoenzimatico
(ELISA) em todas as amostras utilizando o
kit da Murex anti-HCV versdo 4.0, composto
de microplacas de poliestireno, sensibilizados
com fragdes antigénicos das regides do core,
NS3, NS4 e NS5 do HCV. Os testes foram
feitos de acordo com o procedimento técnico
do fabricante.

Os dados como: sexo, idade,
transfusdo sanguinea ou hemoderivados,
exposicdo ocupacional, tatuagens, uso de
EPI’s, foram coletados, armazenados e
analisados pelo Microsoft Excel 2007. Foi



utilizada a estatistica descritiva dos
resultados, por meio de tabelas dos dados

RESULTADOS

N&o foram encontrados estudantes
soropositivos para 0 HCV nas amostras
analisadas. Portanto, ndo foi possivel
associacdo para verificar os fatores de risco
com a infecgéo pelo HCV.

Predominou neste estudo o género
feminino, com 70,4% (38/54) e a média de
idade dos participantes foi de 23,3 anos. Dos
54 alunos avaliados, 8,1% nunca tinham
realizado sorologia para o HCV até o
momento do estudo.

Caracterizando a amostra quanto a
transfusdo sanguinea ou hemoderivados,
tatuagem e acidentes ocupacionais, foram
observados que 9,3%, 55% e 38,8%,
respectivamente, ja entraram em contato com
esses fatores de risco (tabela 1).

Em relacdo ao uso de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI’s), como: jaleco,
luvas, mascaras, Oculos, sapato fechado,
96,3% relataram usar sempre os EPI’s,
enguanto que dois alunos alegaram usar
quase sempre estes equipamentos. De acordo
com os tipos de EPI’s utilizados, dois alunos
revelaram ndo usar éculos de protecdo e uma
aluna do sexo feminino relatou ndo usar
sapato fechado.

Tabela I: Distribuigdo dos alunos do curso de
Odontologia da ASCES, no periodo de setembro
de 2010, segundo Tatuagem, transfusdes
sangliineas efou hemoderivados e Acidente
ocupacional.

colhidos na pesquisa de campo.

Fatores de risco n %

Tatuagem

Néo 3 5,6
Sim 51 94,4
Transfusdo sangliinea

Néo 49 90,7
Sim 5 9,3
Acidente ocupacional

Néo 33 61,1

Sim 21 38,9
Total 54 100
DISCUSSAO

Considerada um problema mundial
de saude, a hepatite C desde a sua descoberta,
ainda existem controvérsias acerca de
guestdes como vias de transmissdo,
prevaléncia, incidéncia, curso, manejo e
custos da doenca’.

Estima-se que 170 milhdes de
pessoas no mundo estejam provavelmente
infectados com o HCV, causador de cerca de
20% dos casos de hepatite aguda e 70% dos
casos de hepatite cronica, sendo esta Ultima a
principal responsavel pelos casos de cirrose
(em muitos paises a principal indicacdo de
transplante de figado), que pode evoluir para
complicacbes como 0 carcinoma
hepatocelular® .

A populacdo de profissionais de
salide é avaliada desde o inicio da década de
90. E foi observado que um profissional de
salide que se expbe com objeto sabidamente
contaminado apresentam taxas de
soroconversdo que varia de 3% a 10%, apés
uma Unica exposicdo percutanea®®. Estudos
do inicio da década de 90 apontavam que a
prevaléncia da infeccdo do HCV era trés
vezes maior nos trabalhadores da area da
salde do que em outros profissionais’.
Existem diferencas de soroprevaléncias entre
os profissionais de odontologia, ou seja, de
0,7% a 1,7% entre os cirurgides-dentistas e
de 2% a 93%, entre cirurgides
bucomaxilos’®.Embora ndo ter encontrado
alunos soropositivos para 0 HCV na amostra
analisada, é de suma importancia realizar
triagens soroldgicas em populacGes de risco
como os profissionais de salde ou futuros
profissionais, para que se saiba o status
imunoldégico do individuo. A populagéo
estudada foi formada por graduandos de



odontologia que estavam nos Ultimos
periodos do curso e realizavam estagios e
procedimentos na clinica odontolégica da
Faculdade ASCES. A escolha dessa
populacdo foi exatamente pelo motivo da
falta de experiéncia, pois 0s mesmos ja
exerciam atividades hd algum tempo com
diversas pessoas e devido a falta de
experiéncia em procedimentos invasivos,
corria o risco de infecgéo.

A exposicdo parenteral é uma
importante via de contaminacdo para 0 HCV
em profissionais odont6logos. Da populagdo
estudada um pouco menos da metade
acidentou-se em algum momento de suas
atividades. A exposi¢do  ocupacional
permanece como potencial fator de risco para
infeccdo pelo HCV, especialmente devido a
auséncia de medidas profilaticas pos-
exposicdo eficazes nesse contexto.

Uma alta proporcdo da populacdo
estudada, futuros profissionais da
odontologia, utilizava todos os EPI’s, como:
jaleco, luvas, Oculos, méscaras e sapato
fechado, para qualquer intervencdo dentaria.
Todavia ainda foi encontrada uma pequena
proporcdo que resiste a estas exigéncias,
como o0 uso de o6culos no momento do
atendimento. Garcia & Blank* (2006)
observaram que 0 uso constante de 6culos de
protecdo foi estatisticamente associado com
menor ocorréncia de respingos nos olhos de
dentistas, mostrando ser uma medida eficaz
na prevencdo de doengas. Devido ao HCV
ainda ndo apresentar uma vacina profilatica
como prevencdo, o Unico modo de diminuir
0s riscos de exposicdes ocupacionais, €
utilizar todos os equipamentos de protecao
individual que sdo recomendados em todos os
atendimentos odontolégicos, pois a falta
destes contribui para o risco de infecgdo por
patogenos. Kohn'? relataram que os acidentes
com exposicdo ocupacional a material
biol6gico sdo freqiientes na odontologia em
decorréncia do trabalho com instrumentos
perfurocortantes em um campo de Visdo
restrito e sujeito a movimentacdo do paciente.
As exposicdes ocupacionais a material
biolégico podem ocorrer através de lesGes
percutdneas, como: perfuracdo ou corte da
pele integra e do contato de sangue, tecidos

ou fluidos corporais  potencialmente
infectantes com as mucosas ocular, nasal,
bucal ou pele néo integra.

De acordo com Thomas®, o risco
ocupacional para cirurgides-dentistas na
América do Norte foi de 2%, e os
pesquisadores afirmaram ainda que 0S
cirurgides-dentistas apresentavam maior risco
gue clinicos gerais e que a prevaléncia de
HCV estava associada proporcionalmente
com a idade e com os anos de prética.

Carneiro™ relataram que apesar da
ampliacdo do debate acerca dos riscos
bioldgicos no trabalho odontolégico, em
especial depois do advento da AIDS, a
formag&o dos graduandos de Odontologia n&o
se mostra satisfatdria.

As possiveis conseqliéncias  das
exposi¢Oes ocupacionais a material bioldgico
na satde dos cirurgiGes-dentistas sdo dificeis
de prever. Contudo, também se sabe que
apenas uma exposicdo pode ser suficiente
para a transmissdo, e que O risco €
multiplicado pelo numero de exposicOes
repetidas’®. Portanto, além do uso de todos 0s
EPI’s por parte dos profissionais ou futuros
profissionais odontélogos, €é de suma
importancia a pesquisa do status imunolégico
dos mesmos em relagdo a patdgenos como o
HCV. Sabe-se que alguns patégenos podem
apresentar um periodo de incubagdo longo e
assim muito desses trabalhadores da
odontologia ficam em estado de portador,
adquiridos ocupacionalmente, sem terem
conhecimento.

CONCLUSAO

N&o foram encontrados estudantes
soropositivos para 0 HCV, todavia como foi
realizado um estudo transversal e 0S mesmos
apresentam fatores de risco para este tipo de
infeccdo, seria ideal que esses estagiarios
fossem avaliados em outro momento para
avaliar uma possivel soroconversao.
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SUMMARY

SEROPREVALENCE AND RISK FACTORS FOR HEPATITIS C VIRUS IN STUDENTS OF
DENTISTRY

Ana Cecilia Cavalcanti ALBUQUERQUE; Kelle Batista SOUTO, Karla Batista SOUTO e Amanda Ferreira
MENEZES

Introduction: the working conditions of dentists do with them being exposed to a wide variety of
microorganisms especially in the blood, saliva or patient’s respiratory tract. The hepatitis C virus
(HCV) can be detected on several surfaces of a dental office, providing risk to these professionals.
Objective: the aim of this study was to evaluate the seroprevalence and risk factors for HCV in
students of dentistry in Caruaru-PE. Methods: the study population consisted of 54 students
enrolled in the last two periods of the dentistry course from September 2010. The research was
performed in anti-HCV by ELISA and some data were collected through a questionnaire. Data were
stored and analyzed by Excel 2007. Results: there were no students tested positive for anti-HCV.
Of the 54 participants, 38.8% had occupational accidents and 96.3% reported the use of all personal
protective equipment. Conclusion: although students have not found seropositive for HCV, many
assessed students were exposed to biological samples like blood through needlestick accidents with
sharp material thus meriting a  further  analysis in this population.

KEY WORDS: Hepatitis C, Prevalence, Students, Risk Factors, Occupational Exposure.
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