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RESUMO

Objetivo: buscou-se demonstrar a efetividade da aplicacdo desta terapia no estresse, como forma de tratamento com-
plementar e preventivo, para seu controle e/ou combate. Analisou-se, também, o termo estresse como a resposta que o
organismo cria para o restabelecimento do equilibrio e como a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), através da Acu-
puntura, pode reestruturar o processo de desequilibrio energético. Método: pesquisa da literatura, através de vinte e nove
fontes (artigos e/ou livros) que faziam referéncia ao assunto proposto, os quais foram lidos de forma critica e criteriosa.
Revisdo da literatura: Atualmente, segundo a Organiza¢do Mundial de Satide - OMS, o estresse é considerado uma
epidemia global que atinge 90% da populagdao mundial. Considerada, por muitos autores, uma reagio do organismo
frente a uma determinada situagdo, a sobrecarga do estresse pode ser prejudicial para a qualidade de vida e para o bem
estar do individuo. O tratamento com Acupuntura, apesar de ser bastante positivo, pouco é conhecido pela populagdo em
geral. Consideracdes finais: ao final do estudo, segundo a literatura, conclui-se que a terapia com agulhas, como forma
de tratamento, apresenta resultados benéficos, podendo ser considerada uma intervengao eficaz. Fazem-se necessarios
estudos diversos na tentativa de elucidar melhor essa forma de tratamento.

DESCRITORES: estresse; Medicina Tradicional Chinesa; Acupuntura.

INTRODUCAO

Em 1936, Hans Selye foi o primeiro a utilizar o
termo estresse para a medicina e biologia, significando-o
como um esfor¢o de adaptagao do organismo para enfren-
tar situacoes que a considere ameacgadoras a sua vida e ao
seu equilibrio interno ®. Para Ballone e Moura (2008)? é um
mecanismo normal, necessario e benéfico ao organismo,
pois faz com que o ser humano fique mais atento e sensivel
diante de situagdes de perigo ou de dificuldade.

De acordo com Rossi (2006)%, um nivel de

estresse é necessario e é saudavel para que possamos de-
sempenhar nossas diferentes atividades, porém, é para a
sobrecarga que se deve chamar a atengdo, pois é quando
este pode vir a se tornar prejudicial. Certo nivel basico,
chamado de estresse positivo, ¢ importante e eficiente para
que se possa ter prontidao para agir’.

No Brasil, as pessoas estao cada vez mais estres-
sadas, pois a grande maioria ndo possui conhecimento de
como lidar com suas fontes de tensao®.

Segundo Lipp (2005)*, alguns estressores tipicos

! Trabalho realizado no Colégio Brasileiro de Estudos Sistémicos — CBES, sede Belém.
2 Fisioterapeuta graduado pela Universidade da Amazonia - UNAMA, responsavel pelo setor de Cinesioterapia da Clinica Especializada

em Fisioterapia - CLEFIS e recém-formado Especialista em Acupuntura, pelo Colégio Brasileiro de Estudos Sistémicos — CBES.
3 Médico graduado pela Universidade Federal do Para - UFPA, Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona;
Professor associado de Cirurgia da UFPA; e Professor de Acupuntura do CBES.
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dos trabalhadores brasileiros sao: sobrecarga de trabalho e
na familia, lidar com a chefia, auto cobranca, falta de uniao
e cooperagao na equipe, salario insuficiente, falta de expec-
tativa de melhoria profissional e o préprio cargo exercido
pela pessoa. Para o autor, as consequéncias de altos niveis
de estresse cronico sao percebidas pelas licengas médicas
e absenteismo, queda de produtividade, desmotivacao,
irritagdo, impaciéncia, dificuldades interpessoais, relagdes
afetivas conturbadas, divorcios, doencas fisicas variadas,
depressao, ansiedade e infelicidade na esfera pessoal.

Todo o ser humano, durante a sua vida, presencia
um evento estressor, independente de qualquer fator. Atual-
mente, este evento se encontra mais evidente na sociedade.

Furtado et al (2003)!! ao avaliar as fontes de es-
tresse existentes no curso de medicina, percebeu que dos
178 alunos participantes, 65,2% dos alunos tinham estresse.

Ferrareze et al (2006)° ao investigar a ocorréncia
de estresse entre enfermeiros que atuam na assisténcia a
pacientes criticos de uma Unidade de Cuidados Intensivos
em um hospital universitario, percebeu que de 12 enfer-
meiros, 8 (66,7%) apresentavam estresse, isto é, numero
elevado de sintomas fisicos e psicologicos que os classificam
como estressados.

E, por fim, Moraes et al (2001)** ao analisar o
estresse em 1.152 individuos da Policia Militar do Estado
de Minas Gerais, constatou-se a existéncia de importan-
tes niveis de estresse entre os membros da Corporagio,
que decorrem de uma elevada insatisfagdo em relagdo a
Instituicao.

O tratamento com Acupuntura, apesar de ser
bastante positivo, pouco é conhecido pela populagio em
geral. Através de uma revisdo da literatura, buscou-se
demonstrar a efetividade da aplica¢ao desta terapia para
o Estresse, como forma de tratamento complementar e
preventivo, para seu controle e/ou combate.

Analisou-se, também, o termo Estresse; a res-
posta que o organismo cria para o restabelecimento do
equilibrio; e como a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
através da Acupuntura, pode reestruturar o processo de
desequilibrio energético.

METODO

Pesquisa da literatura, através de vinte e nove fon-
tes (artigos e/ou livros) que faziam referéncia ao assunto
proposto, os quais foram lidos de forma critica e criteriosa.
Trabalho realizado no Colégio Brasileiro de Estudos Sisté-
micos — CBES (sede Belém). Foram considerados as bases
de dados do PubMed, SciElo e LILIACS.

ESTRESSE

Segundo Selye (1936), o Estresse pode ser dividi-
do em trés fases: Alerta, Resisténcia e Exaustao. A fase de
Alerta se inicia quando o organismo se prepara para reagir,
imediatamente, a uma determinada situagdo, aumentando
o metabolismo do corpo. E uma posigio de alerta geral.
O sistema reconhece uma situacio de reacio saudavel
ao estresse, porquanto possibilita o retorno a situagdo de
equilibrio apds a experiéncia estressante.

A fase de Resisténcia se caracteriza pela perma-
néncia do efeito do agente estressor por mais tempo. Dessa
forma, o organismo adapta suas reagdes e seu metabolismo
para suporté-lo por um maior periodo de tempo, utilizan-
do suas reservas de energia adaptativa para o reequilibrio.
Aparecem as primeiras consequéncias mentais, fisicas e
emocionais, e o individuo precisa utilizar mecanismos para
seu controle, a fim de conseguir sair desta fase. Caso isso
ndo ocorra, chega-se a sua fase critica que seria a Exaustao.

Esta fase inicia num periodo cronico, na qual
se manifestam doengas fisicas ou psiquicas. O organismo
ndo aguenta a pressao frequente e entra em colapso, pois
a energia dirigida para adaptagdo da pessoa a solicitagdo
estressante ¢ limitada, promovendo queda acentuada da
capacidade adaptativa do corpo humano **.

Lipp (2000)'® sugeriu um modelo quadrifasico
para o estresse, que inclui uma fase adicional entre a Resis-
téncia e a Exaustdo, chamada de Quase Exaustao. Essa fase
se caracteriza por um enfraquecimento da pessoa, que ndo
mais esta conseguindo se adaptar ou resistir ao estressor.
As doengas comegam a surgir, porém ainda ndo sao tao
graves como na fase de Exaustao. Embora apresentando
desgaste e outros sintomas, a pessoa ainda consegue, até
certo tempo, trabalhar e produzir, ao contrario do que
ocorre na fase de Exaustdo, quando o individuo para de
produzir adequadamente, nao conseguindo, na maioria
das vezes, trabalhar, nem se concentrar.

Para Selye (1956) ha dois tipos de estresse, que
provocam consequéncias fisioldgicas e patoldgicas diferen-
tes, o positivo e o negativo.

O positivo foi denominado de eustresse, e seria
aresposta adequada aos estimulos estressores. Predomina
a emogdo da alegria, ha um aumento da capacidade de
concentrac¢ao, da agilidade mental, as emogdes musculares
sao harmoniosas e bem coordenadas, ha sentimento de
vitaliza¢ao de prazer e confianga'.

Ja o negativo, chamado por ele de distresse, ou
estresse excessivo, ocorreria quando o organismo entra
em debilidade fisica e psicoldgica e nao tem a resposta
ideal, conduzindo a uma deficiéncia comportamental
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[...]. Predomina o desprazer e a inseguranga e aumenta a
probabilidade de acidentes. Esta denominagédo caiu quase
em desuso, sendo substituido pelo proprio termo estresse,
que passou a ter o sentido (atual) negativo de desgaste
fisico e emocional®.

RESPOSTA AO ESTRESSE

Agudamente, a resposta ao estresse ¢ adaptativa
e prepara o organismo para enfrentar o desafio. O objetivo
daresposta aguda ¢ essencialmente o de induzir uma rapida
mobilizagdo de energia nos locais apropriados™.

O sistema nervoso auténomo é o responsavel pela
resposta mais imediata a exposi¢ao ao estressor. Suas duas
partes, simpatico e parassimpdtico, provocam alteragdes
rapidas nos estados fisioldgicos através da inervagao dos
orgaos alvos [...]7.

Por outro lado, o estresse ativa, também, o eixo
HHA, que resulta na elevagao dos niveis de glicocorticoides
circulantes. A exposicdo ao estressor ativa os neurdnios
do nucleo paraventricular do hipotalamo que secretam
hormonios liberadores, como o hormonio liberador de
corticotrofina (CRH), secretado nos terminais de neu-
ronios hipotaldmicos proximos da circulagido porta da
eminéncia média da hipoéfise. Esse horménio vai agir na
hipofise anterior promovendo a liberagao do hormonio
adrenocorticotréfico (ACTH), que por sua vez vai atuar no
cortex da glandula Adrenal iniciando a sintese e liberagao
de glicocorticoides, como, por exemplo, do cortisol em
humanos'®?.

O cortisol ativa mecanismos catabdlicos, para
langar na corrente sanguinea uma grande quantidade de
glicose necessaria para a resposta ao estresse®.

Assim, a resposta de emergéncia ocorre devido
a acdo integrada do sistema nervoso simpatico, do hipo-
talamo e do sistema limbico que controla as emogdes.
Hormonios e neurotransmissores atuam em conjunto para
modificar as fungdes viscerais e fornecer ao organismo a
reacdo adequada para o retorno ao equilibrio perdido®.

Asagdes compartilhadas desses sistemas mobili-
zardo respostas fisioldgicas como: aumento e extensdo de
batimentos cardiacos; oxigénio mais rapidamente bom-
beado; respiracdo profunda; aumento da capacidade da
visao pela dilatagdo das pupilas; contracao do bago para
liberar estoque de células sanguineas mais rapidamente,
para transportar o oxigénio; liberagdo de glicose a partir
do figado, que sera usada pelos musculos; redistribuicao de
sangue para musculos e sistema nervoso; aumento de linf6-
citos para reparar danos que podem ocorrer aos tecidos "°.

Todas essas reagdes sdo necessarias para que o or-
ganismo possa se adaptar a novas situagdes, ou mudangas.
Porém, se exageradas em tempo de duragao e intensidade,
podem levar a um desequilibrio*

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA — (MTC)

Asteorias do Yin Yang e dos Cinco Elementos sdo
duas das mais importantes teorias fundamentais da MTC
e da terapia pela Acupuntura. Elas também representam
as filosofias fundamentais da cultura chinesa que influen-
ciaram o desenvolvimento de sua medicina®.

Yin e Yang representam nao sé qualidades opos-
tas, mas também complementares. Cada coisa ou fendmeno
pode existir por si mesmo ou pelo seu oposto. Além disso,
Yin contém a semente de Yang e vice-versa. A partir desse
ponto de vista, Yin e Yang sdo dois estdgios de um mo-
vimento ciclico, sendo que um interfere constantemente
no outro, tal como o dia cede lugar a noite e vice-versa *.

Os Cinco Elementos, também denominados de
Cinco Movimentos ou Cinco Mutacdes, sdo representados
como os constituintes menores de todo o Universo®.

Geracdo, dominacdo ou controle e contra do-
minagdo sdo trés conceitos utilizados nesta teoria para o
diagnostico e tratamento na MTC.

A nocgao de geragao envolve o processo de pro-
dugéo, crescimento e promoc¢io dos fendmenos naturais.
Seguindo uma ordem determinada, a Agua gera a Madeira,
a Madeira gera o Fogo, o Fogo gera a Terra, a Terra gera o
Metal e 0 Metal gera a Agua [...]. Cada elemento é gerado
pelo elemento precedente no ciclo de geragdo, o qual é
chamado de Mae, que gera o elemento seguinte, que ¢é

chamado de Filho®.

A relagdo de dominagdo também é chamada de
relacdo de controle. Os Cinco Elementos se controlam
mutuamente para atingir a harmonia [...]. Um elemento
tem a tendéncia natural de restringir o excesso de outro
elemento [...]. A sequéncia da dominagdo é a Madeira
que domina a Terra, a Terra que domina a Agua, a Agua
que domina o Fogo, o Fogo que domina o Metal e o Metal
domina a Madeira®.

A inversdo do fluxo normal das energias repre-
senta um grave desequilibrio na circulagao nos meridianos
(linhas formadas pelas conexoes dos pontos de Acupuntu-
ra), sendo considerada uma contra dominagio [...]. Se, por
exemplo, a madeira estiver em excesso, como nos longos
periodos de estiagem, em que a agua é escassa, existe o
risco de um incéndio.

Havera entdo um excesso de fogo que podera
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contra dominar a agua, que ja se encontra enfraquecida.
E nesses momentos de desequilibrio entre as energias no
organismo que surge a doenga, que segundo a medicina
oriental é um desequilibrio das energias vitais e uma alte-
racdo em sua circulagdo normal®,.

Pela teoria dos Cinco Elementos podemos obser-
var o curso e a progressao das doengas nos érgaos internos.
Pelas relagdes entre os elementos e seus rgaos correspon-
dentes, podemos estabelecer um planejamento terapéutico
efetivo [...], no sentido de restaurar as leis do sistema %°.

Juntas, essas duas teorias fundamentais, baseadas
na observacdo da Natureza, tém sido aplicadas na Medicina
Tradicional Chinesa ha varios milhares de anos e represen-
tam os seus elementos tedricos, bem como os da ciéncia
desde os primordios *°.

ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DO ESTRESSE

A Acupuntura inclui tanto conhecimentos tedri-
cos como empiricos. Utiliza a experiéncia clinica na cura de
doengas por meio de agulhamento, moxabustao, ventosas,
auriculoterapia e outras técnicas®.

Para os chineses, o estresse é considerado um
desequilibrio energético do Yin e Yang, e, assim, sugere-
se que os ciclos de geracdo e inibicdo da lei dos cinco
elementos possam ser utilizados no seu tratamento. Este
deve ser realizado de forma individualizada, de acordo com
o desequilibrio de cada paciente’.

Doria et al (2012)° avaliou o uso da Acupuntura
em 20 adultos com sintomatologia do Estresse. Apds as
10 sessoes, os participantes foram reavaliados com a EAV
(Escala Analdgica Visual) e 0 ISSL (Inventario de Sintomas
de Estresse para adultos de Lipp). Ao final da intervencao,
verificou- se nessa amostra uma reducio dos sintomas de
Estresse e da intensidade da queixa (sintoma principal do
ISSL) dos participantes. Setenta e cinco por cento (75%)
nao mais apresentavam estresse, ou regrediram as fases
iniciais de alerta (5%) e resisténcia (20%). No que se refere
a predominéncia de sintomas, 75% nao os apresentaram, ou
seja, encontravam-se sem estresse, em 20%, predominaram
os sintomas psicolégicos e, em 5%, os sintomas fisicos.
Pode-se observar que a média da intensidade e da queixa
(sintoma principal do ISSL) passou de 8,1 para 3,2 na
amostra estudada.

Gomes et al (2012)'*ao avaliar eletromiografica-
mente o musculo trapézio, direito e esquerdo, de individuos
portadores de estresse psicologico, uma semana antes das
avaliagdes e apds a Acupuntura, percebeu que os musculos
apresentaram menor atividade eletromiografica, mostran-

do assim a eficdcia da terapia.

Kurebayashi et al (2012)'” ao avaliar os niveis de
estresse na equipe de Enfermagem de um hospital e analisar
a efetividade da auriculoterapia com agulhas e sementes,
concluiu que o nivel de estresse entre profissionais de
Enfermagem na amostra pesquisada foi de escore médio
(58,7%) e alto (41,3%) e que o tratamento de auriculotera-
pia com agulhas e sementes conseguiu reduzir os niveis de
estresse, com melhores resultados para agulhas do que para
sementes e com melhores resultados para quem apresentava
escore de estresse alto.

Bettiol (2009)? analisou os efeitos da auriculote-
rapia na reducio dos sintomas de estresse em graduandos
dos trés ultimos do curso de Fisioterapia. O autor formou
dois grupos: experimental e o controle. O grupo experi-
mental antes da aplica¢do da auriculoterapia apresentaram
as fases: 26,7% alerta, 6,6% exaustdo e 66,7% resisténcia.
Ap6s a submissao do tratamento apenas 20% apresentaram
resisténcia e 80% apresentaram sem estresse. Pode-se ob-
servar que a aplicagdo da auriculoterapia foi benéfica para
a maioria dos participantes da amostra.

Num estudo realizado em Sao Paulo por Giapo-
nesi e Ledo (2009)", os autores verificaram que 30 sujeitos
(73%) profissionais da area da satide apresentaram pouco
estresse e 11 dos sujeitos (27%) apresentaram médio es-
tresse, sendo que nenhum dos sujeitos atingiu os escores
que indicam muito estresse. Apds o tratamento com auri-
culoterapia, o médio estresse, foi reduzido para 10%, o que
sugere a efetividade da intervencao.

Em outro trabalho, também realizado por Gia-
ponesi e Ledo (2007)'%, foram tratados com a técnica de
auriculoterapia em 41 profissionais da area de Enfermagem.
Trinta e cinco (35) individuos, avaliados pelo ISSL, corres-
pondente a 85,4%, referiu melhora de sinais e sintomas de
estresse apds o tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A necessidade de entendimento de que o estresse
é, naverdade, um estado natural de resposta do organismo
frente a determinadas situagdes é importante para maior
compreensao e interpretagio do mesmo. Consideramos o
seu excesso como negativo e nele se encontra a influencia
para o aparecimento de doengas.

Na atualidade, existem diferentes formas de
tratamento tanto preventivo quanto imediato para buscar
a eliminagdo de fatores fisicos e mentais que estejam pre-
judicando o ambiente do individuo, provocando, assim, o
estresse negativo.

Padrdes de satude relacionados a alimentagio,
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ao trabalho, ao repouso e a atividade fisica devem se-  de tratamento.
rem adotados para a criagdo de um estilo de vida mais Salienta-se, por fim, que é importante a reali-

tranquilo e saudével. Dentre as terapias existentes, zacdo de novos estudos buscando relacionar o beneficio
podemos citar: a Acupuntura. Esta, apesar de pouco g, Acupuntura no estresse tanto nas diferentes situagoes

divulgada para combate/controle do estresse, apresenta (fisica, mental e emocional) quanto nas diferentes catego-
grandes resultados. E pode ser individualmente ou de  yja5 trabalhistas.

forma associada com outras terapias, uma alternativa

SUMMARY
THE EFFECTIVENESS OF ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT OF STRESS - A REVIEW OF THE LITERATURE
José Maria Farah Costa JUNIOR? e Paulo Roberto Alves de AMORIM?

Objective: we sought to demonstrate the effectiveness of the application of this therapy, as a treatment and preventa-
tive supplement for their control and / or combat. We analyzed also the term stress, the response that the body creates
to restore equilibrium, and as Traditional Chinese Medicine (TCM), through acupuncture, can restructure the process
of energy imbalance. Method: Literature searches through twenty-nine- sources (articles and / or books) that made
reference to the proposed issue, which were read in a critical and careful. Literature review: Currently, according to
the World Health Organization - WHO, Stress is considered a global epidemic that affects 90 % of the world population.
Considered by many authors, a reaction of the organism to a given situation, the burden of stress can be detrimental to
the quality of life and the well being of the individual. Treatment with Acupuncture, despite being quite positive, little is
known by the general population. Final considerations: the end of the study, it is concluded that therapy with needles
as a form of treatment has beneficial results can be considered an effective intervention. There is a need in many studies
attempting to elucidate this form of treatment

KEY WORDS: Stress, Traditional Chinese Medicine, Acupuncture
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