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RESUMO

Descrevem-se as orientagbes basicas para redacdo de artigo cientifico, tipo original, por meio da
andlise das diferentes partes ou segcbes desse tipo de trabalho. Abordam-se também as bases
tedricas da redacdo cientifica e o estilo da linguagem cientifica.
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ABSTRACT

This work presents a basic orientation for the writing of scientific papers type original through
analysis of their component parts. The theoretical bases of scientific writing and the writing style of
the scientific language are also discussed.
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O pesquisador necessita dominar a estrutura e o estilo da comunicacéo cientifica, afinal o autor de
um trabalho sera julgado pelo texto que apresentar.

O artigo original constitui o texto cientifico basico, sendo os demais (dissertacédo, tese, relato de
caso, artigo de revisdo) variagées dele. Nosso objetivo é expor as normas basicas de redagédo do
artigo original. Serdo analisadas as bases tedricas da redagéo cientifica, a redagdo das diferentes
partes ou segbes desse tipo de publicagdo e o estilo da linguagem cientifica.

Bases teodricas

Aldgica estabelece as regras (metodologia cientifica)
segundo as quais o pensamento deverd proceder para
chegar ao conhecimento cientifico. A escrita cientifica
constitui uma continuacédo do fazer ciéncia, derivando
suas normas da propria metodologia cientifica. A 16gica
da pesquisa e da comunicagdo determina a construg¢ao
do texto cientifico, exigindo determinada estrutura na
redacdo de cada etapa dele.’

Ciéncia sdo os dados e a interpretagdo desses da-
dos. A redacio cientifica é o meio para defender essa
interpretagdo. Os dados sdo obtidos a partir do estudo
das variaveis (tudo que pode ser estudado pelo método
empirico, ou seja, por meio dos sentidos). O estudo das
variaveis e a interpretagido dos dados obtidos (a pes-
quisa) sdo realizados para responder a uma pergunta.
Dependendo do tipo de pergunta, pode ser necessario
ou ndo elaborar uma resposta provisdria, nao testada
(hipdtese).”®

A pesquisa pode ser dividida em trés tipos:

— descritiva (sem hipotese);

— de associagdo sem interferéncia (testa hipo-

tese de associagao);

— de associagdo com interferéncia (testa hipo-

tese de causa e efeito).

Essa divisdo determina consequéncias na constru-
¢do e redagdo da pesquisa. Na pesquisa descritiva, os
passos metodologicos sio determinados pela pergunta,
e ndo pela possivel hipdtese (desnecessdria, no caso).
A esséncia do objetivo ¢ a descrigdo de uma variavel,
como a descri¢do de uma doenga, uma caracteristica
(por exemplo, a altura média) dos individuos de deter-
minado grupo, a estrutura de certo drgio, as relagdes
anatdmicas de determinada regido do corpo humano.
Do todo se descreve uma parte representativa (amostra),
e dessa parte infere-se o todo.

Na pesquisa de associa¢do entre duas ou mais
variaveis, é necessaria uma hipdtese que direcione o
caminho a seguir. Nesse caso, o foco ndo é a descrigao,
mas a relagdo entre as variaveis. Essa relagdo pode ser
de dois tipos: sem ou com interferéncia. No primeiro
tipo, ha associagdo entre as varidveis que tém uma causa
comum, mas nao interferéncia de uma sobre a outra.
No segundo tipo, ocorre interferéncia do tipo causa e
efeito, por meio de determinado mecanismo, de uma
sobre a outra. A pesquisa de associa¢do implica o estudo
das varidveis e o teste de associagdo.
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Aldgica do tipo de investigagdo (descri¢do, associa-
¢do ou associagdo com interferéncia) deve refletir-se ao
longo de todo o texto. Assim, se o titulo indica estudo
de associa¢ao com interferéncia (tipo causa e efeito),
isso deve se refletir na fundamentacéo, no objetivo, no
delineamento do trabalho e na concluséo. Todo o texto
deve ser composto de partes logicamente coerentes.

O texto cientifico deve mostrar o que foi feito, por
que foi feito, como foi feito e o que foi encontrado. Para
tornar a publicagio cientifica mais objetiva e uniforme,
surgiram, ao longo dos trés ultimos séculos, conceitos e
normas, derivados da légica da pesquisa e da comuni-
cagdo, que definem esse género de redagio. A sequéncia
légica da pesquisa (o método cientifico) correlaciona-se
precisamente com as classicas partes da redagio do texto
argumentativo:

REDAGCAO

Introdugao: problema

PESQUISA

Observagao: dos fatos é
retirado o problema

Desenvolvimento: solugdo Experimento: solugao

Conclusao: resposta Conclusao: resposta

O artigo original ¢ estruturado segundo o plano IMRED,' ou seja:

- Introdugio (apresenta o problema a ser estudado)

- Material e Métodos (como o problema foi estudado)

- Resultados (qual a resposta encontrada)

- Discusséo (o que signiﬁca essa resposta)

- Material e Métodos, Resultados e Discussao correspondem, na
redagdo, ao desenvolvimento para solucionar a questdo colocada na
Introdugdo; a concluséo (resposta) é inserida no final da Discussio.

Esse plano deriva da prépria légica da pesquisa:
PESQUISA PLANO IMRED
Qual é a pergunta? Introdugao
Como foi procurada a resposta? Material e Métodos
Qual é a resposta? Resultados

O que significa a resposta? Discussao

Além dessas partes, o artigo cientifico contém
elementos complementares, sendo o texto completo
constituido pelas seguintes partes: Titulo, Resumo, In-
trodugido, Material e Métodos, Resultados, Discussio e
Referéncias bibliograficas.* Essa ¢ a sequéncia na qual
o texto é publicado, mas ndo necessariamente a ordem
na qual é escrito ou lido.

O texto cientifico é do tipo argumentativo. Um
argumento (dedutivo ou indutivo) é uma série de
proposicdes (premissas) que se relacionam com outra
proposigao (conclusdo). Nao deve haver premissas des-
necessarias nem faltar premissas necessarias.

O texto cientifico é formado por dois argumentos
légicos: um na Introdugdo e outro no conjunto formado
por Material e Métodos, Resultados e Discussdo. Na In-
troducio, a contextualizacdo e a justificativa (premissas)
validam o objetivo. No segundo argumento légico, as
informacoes derivadas de Material e Métodos, Resulta-
dos e Discussdo (premissas) devem ser conectadas para
sustentar a Conclusio.’

Pode-se considerar que o artigo é publicado em trés
versoes (que aparecem de forma independente nos bancos
de dados online): o Titulo, o Resumo e o texto propria-
mente dito (Introdugio, Material e Métodos, Resultados
e Discussdo). Primeiro é lido o titulo e, se ele interessa ao
leitor, passa-se para a leitura do resumo. Se o interesse
persiste, é lido o texto propriamente dito do artigo.

Magnusson propds a sequéncia backwords (de tras
para frente) de redagdo do artigo cientifico:®

1. Conclusio

Inicialmente é escrita a conclusdo, de forma clara e
precisa. O restante do texto serd estruturado em funcéo
dessa conclusao.

2. Resultados

Somente os necessarios para sustentar a conclusio.
Escolhe-se a melhor forma de apresenta-los (figuras,
tabelas ou texto), procurando evidenciar os mais im-
portantes para fundamentar a concluséo.

3. Material e Métodos

Somente os necessdrios para a obten¢ao dos resul-
tados apresentados para sustentar a conclusio.

4. Discussao

Somente os argumentos relacionados e necessarios
para sustentar a conclusio.

5. Introdugio

Somente o minimo de informacdes necessarias para
apresentar o objetivo, ou seja, o problema respondido
na conclusdo.

6. Titulo

Baseado na conclusio ou no objetivo (problema).

7. Resumo

Apresentagdo sintética dos pontos relevantes do
texto relacionados diretamente com a concluséo.

8. Referéncias Bibliograficas

Somente as necessarias e essenciais para validar a
Metodologia, os Resultados e a Concluséo.

Nessa sequéncia, inicia-se pela conclusdo, que é a
ultima parte do texto (final da Discussdo) e representa
a esséncia do artigo cientifico. Foca-se na Concluséo,
suporta-a com Resultados, depois com os Material e Mé-
todos, a seguir com a Discussio e, finalmente, coloca-se
na Introdugédo a origem do processo argumentativo (o
objetivo ou problema) que levou a conclusdo (resposta ao
problema). Isso facilita a obten¢do de um texto claro e con-
ciso, com coeréncia entre as partes, evitando-se desvio do
ponto central (a conclusdo) e informagao desnecessaria.

A seguir, exporemos as diferentes partes meto-
dolégicas do texto cientifico na sequéncia de escrita
exposta acima (backwords). Para melhor compreensao,
exemplificaremos com um artigo retirado da literatura
(Gusmao SNS, Pittella JEH. Extradural haematoma
and diffuse axonal injury in victims of fatal road traffic
accidents. Br ] Neurosurg. 1998;12:123-6).° Antes de
passar ao titulo seguinte, recomenda-se a leitura do
resumo deste artigo no titulo Resumo.
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Conclusao

O texto cientifico é uma argumenta¢do demons-
trativa da conclusdo, a resposta ao problema colocado
na Introducio e que representa a esséncia do trabalho.
Assim, ao iniciarmos uma pesquisa, devemos ter em
mente de forma precisa o objetivo (o problema a ser re-
solvido); terminada, iniciamos a redagéo pela conclusdo
(aresposta ao problema), que sera nossa guia na escrita
do texto. Deve-se redigir de forma clara e precisa, no
tempo presente. A conclusio sera inserida no inicio e
no final da Discussio, onde sdo apresentadas as razdes
para sustenta-la. No trabalho descritivo, a conclusao
sera uma caracteriza¢do ou um fato novo; na pesquisa
tipo associa¢do, a descoberta de alguma associagdo; e
na pesquisa tipo associagcdo com interferéncia, algum
novo efeito ou mecanismo de acio.

A conclusio do artigo usado como exemplo é: “No
acidente de transito ndo ocorre associagdo significativa
entre lesdo axonal difusa (LAD) e hematoma extradural
(HED), mas os HED cursam com LAD”. Tal conclusio
estd expressa de forma clara e precisa e deixa transpare-
cer qual era o objetivo do trabalho (avaliar a associagao
entre HED e LAD) e o tipo da pesquisa (pesquisa de
associagdo entre duas variaveis). O passo seguinte é
expor os resultados que levaram a tal concluséo.

Resultados

Nesta se¢do sdo apresentados os resultados da exe-
cugdo do método para cumprir os objetivos. Os dados
resultantes respondem a pergunta originada do objetivo
e sdo organizados em funcdo dele. Portanto, devem
ser incluidos apenas os resultados necessarios para
sustentar a conclusdo. A apresentagdo simples, precisa
e numa sequéncia logica permite ao leitor identificar,
de imediato, o significado dos resultados e vislumbrar
a conclusdo.

As partes anteriores do texto (Introdugido, Material
e Métodos) dizem por que e como foram obtidos os
resultados; as posteriores (Discussdo) explicam o que os
resultados significam. Embora seja a se¢io mais impor-
tante do relato, é geralmente a menor. Os resultados sdo
apresentados em tabelas, figuras (grafico, foto, desenho,
esquema) ou texto.**

A melhor forma de evidenciar e elucidar um re-
sultado é por meio de figuras. A seguir vem a tabela
e, por ultimo, o texto, que ¢ a forma menos atrativa de
apresentacdo dos resultados. Portanto, os principais
resultados, aqueles fundamentais para sustentar a
conclusio, devem, quando possivel, ser colocados sob
a forma de figuras.
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O grafico é a figura que expressa dados por meio de
tragos e pontos, numerados com algarismos arabicos.
Ele mostra de que forma alguma coisa varia em rela-
¢d0 a outra. Ele é, portanto, indicado para apresentar
a evolu¢do de uma variavel, a comparagdo de valores
médios ou de porcentagens, ou a liga¢do entre duas
variaveis. Existem trés tipos de graficos: de curvas ou
linear, de histograma ou de barras e de setores (ou em
pizza ou em torta).

Os graficos em linha ou curva sdo constituidos de
valores de um mesmo grupo ou de varios grupos e tra-
¢ados em sistema de coordenadas retangulares ou carte-
sianas. Sdo ideais para exprimir variacdes continuas em
funcio do tempo e estabelecer correlagdes ou mudangas
gradativas nos valores de variaveis independentes.

O histograma, ou grafico em colunas ou barras, é
formado por retdngulos ou barras verticais ou hori-
zontais. E ideal para variéveis nominais, que surgem
quando sdo definidas categorias (sexo, caracteristicas
fisicas, desempenho etc.).

O grafico em pizza é particularmente adaptado para
comparagdes de medidas dentro de um mesmo todo por
meio de porcentagens.

A tabela retine grande numero de informagdes, or-
denada em linhas e colunas, permitindo exame rapido
e comparativo. E usada para apresentac¢io de resultados
numéricos, especialmente na pesquisa descritiva, em
que os valores sdo, em si, a informagdo importante.

Apesar de ser a forma menos atrativa de apresenta-
¢do de resultados, o texto é necessariamente usado para
expor dados puramente descritivos.

No artigo usado como exemplo, os resultados dos
120 casos de vitimas fatais de acidentes de transito
sao mostrados em duas tabelas: 7 HED (7,7%; todos
associados a LAD e coma); 91 LAD (75,8%; 7 asso-
ciadas e 113 ndo associadas ao HED); nido ocorreu
associacdo significativa entre HED e LAD (p = 0,19).
Portanto, os resultados sustentam a conclusiao: “No
acidente de transito ndo ocorre associagio significativa
entre LAD e HED, mas os HED cursam com LAD”.
O passo seguinte da redagio é expor as informagdes
metodoldgicas necessdrias para a obtengdo dos resul-
tados apresentados.

Material e métodos

E a segdo em que se descreve como o experimento
foi feito, isto ¢, seu planejamento, a coleta de dados e a
andlise dos resultados. Devem ser incluidas apenas as in-
formacdes metodoldgicas que sustentam os resultados.
Inicialmente, descreve-se claramente a sele¢do feita
dos sujeitos observados ou que participam da experién-
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cia (pacientes, animais etc.). A seguir, é exposto o plane-
jamento ou delineamento do estudo. Esse delineamento
deve ser um desdobramento do objetivo do estudo e
mostrar a logica e a dindmica do experimento.

Na pesquisa descritiva, descreve-se um pedago do
todo (amostra) e valida-se essa descri¢ao para o todo
(populagdo). A estratégia basica nesse tipo de pesquisa
¢é a amostragem (sua caracteriza¢éo e inferéncia para o
todo), que deve ser evidenciada no delineamento (como
foi a amostragem? qual o tamanho da amostra?).

Na pesquisa de associagdo sem interferéncia entre
variaveis, as variaveis devem ser pareadas num mes-
mo individuo ou numa mesma relagido temporal. No
delineamento, devem ser indicados as varidveis, o que as
une (mesmo sistema ou tempo) e o tamanho da amostra.

Na pesquisa de associagdo com interferéncia entre
varidveis, o delineamento consiste em obter a varia¢do
do agente interferente (causa) e registrar o comporta-
mento da variavel efeito. Devem ser indicados as condi-
¢oes de manipulagio do suposto agente interferente, o
que serd avaliado como efeito e o nimero de repeti¢des
de cada manipulagio.

Apds exposicao do delineamento, fica facil para o
leitor a compreensdo dos procedimentos especificos.
Nessa parte, sdo mostrados os detalhes da metodologia
utilizada, como coleta de dados, métodos de medida e
especificacdes de técnica. Finalmente, é apresentado
como os dados foram analisados (métodos estatisticos).
Os experimentos sdo relatados no passado.

No artigo usado como exemplo, a se¢do Material e
Métodos inicia com a sele¢do e descricdo dos sujeitos:
120 vitimas fatais de acidente de transito. A seguir, é
exposto o planejamento ou delineamento do estudo:
avaliagdo do estado de consciéncia a admissao hospita-
lar; necropsia; procedimentos especificos para o estudo
anatomopatoldgico do encéfalo.

Finalmente, sdo anunciados o método para avaliagdo
do estado de consciéncia (escala de coma de Glasgow)
e o método para comparagido de propor¢des (estudo
da associagdo entre variaveis qualitativas): teste exato
de Fisher.

Com essa metodologia (estudo macroscépico e
microscopico do encéfalo), é possivel identificar os
casos de HED e LAD e estudar a associa¢do entre as
duas lesdes.

Discussao

Na Discussao, discute-se para mostrar os argumen-
tos que validam a conclusdo. Portanto, a conclusdo deve
ser anunciada no inicio da Discusséo e, a seguir, sao
apresentadas as informagdes importantes (premissas)
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para valida-la logicamente. Validam-se os métodos e
os resultados e conecta-os em busca de provas para
sustentar a concluséo.'

A validagdo dos métodos é realizada mostrando
que o delineamento da pesquisa estd adequado (com
os devidos controles). Essa adequagdo pode ser eviden-
ciada pelo fato de outros pesquisadores terem usado o
mesmo delineamento da pesquisa em questdo. Caso
se trate de um delineamento (protocolo) criado pelo
autor, a validacio pode ser feita mostrando que ocorre
controle dos fatores interferentes.

A validagio dos resultados pode ser feita mostrando
que: a) os valores-padrio (basais, testemunhas, contro-
les) estdo dentro dos limites descritos na literatura; b) os
valores possuem baixa variabilidade em relagdo a outros
estudos; ¢) algum efeito esperado ocorreu.

A validagio da metodologia e dos resultados garante
maior confiabilidade a conclusdo, mas esta também deve
ser validada por meio da demonstragao de que é coe-
rente com o conhecimento cientifico aceito e encaixa-se
em uma grande teoria. As teorias apresentam certas
implicagdes e pode-se mostrar que a conclusio reforca
determinada implicagdo. Assim, a conclusdo passa a
apoiar-se numa teoria geral.

A argumentagdo desenvolvida deve seguir uma
sequéncia logica para resultar na conclusdo do traba-
lho, fazendo desta uma decorréncia légica e natural de
tudo o que foi exposto anteriormente. Ela estabelece,
inicialmente, a correlacdo entre os dados e, a seguir,
relaciona-os com a questdo ou hipdtese investigada.
Compara também os resultados com aqueles da li-
teratura. Finalmente, estabelece a conclusdo. Essa é
a consequéncia logica do objetivo da pesquisa e dos
resultados encontrados e discutidos.

No artigo usado como exemplo, a Discusséo inicia-
-se pelo anuncio da conclusdo: “No acidente de transito
ndo ocorre associagio significativa entre LAD e HED,
mas os HED cursam com LAD” Néo é exposta a vali-
dagdo dos métodos (estudo anatomopatoldgico e escala
de coma de Glasgow) por eles serem de uso universal.
Passam-se a apresentar os argumentos para validagdo
dos resultados. Mostra-se que a alta incidéncia de LAD
e a baixa incidéncia de HED no acidente de transito
estdo de acordo com o observado na literatura e que
os valores possuem baixa variabilidade em relagdo a
outros estudos. O fato de todos os casos de HED terem
cursado com coma desde a internagio, sem intervalo
livre, é um efeito esperado (devido a associagao com
LAD) que corrobora a validagido dos resultados.

Os dados sdo correlacionados e, a seguir, relaciona-
dos com a questdo ou hipdtese investigada: associacio
entre LAD e HED. A concluséo surge como uma conse-
quéncia logica do objetivo da pesquisa e dos resultados
encontrados e discutidos.
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Finalmente, sdo emitidos argumentos que procuram
validar a conclusdo por meio da demonstragio de que
ela é coerente com o conhecimento cientifico aceito e
encaixa-se em uma grande teoria. A auséncia de asso-
ciagdo significativa entre a LAD e o HED ¢ explicada
pelo fato de ambas as lesdes terem uma causa comum
(trauma), mas mecanismos diferentes: enquanto o HED
é lesdo de contato (pouco importante no acidente de
transito), a LAD é inercial (o mecanismo fundamental
no acidente de transito). A associa¢iao de todos os casos
de HED com LAD ¢ explicada pela relagdo direta entre
aceleragdo e impacto no acidente de transito, decor-
rente da teoria da deformacio do crinio e da rotagdo
da cabe¢a (Holborn, 1943). O impacto sobre a cabeca
absorve parcialmente a forca da acelera¢ao ou da desa-
celeragio brusca da cabega. E necesséria grande forca
de impacto para provocar o HED e, quando ela ocorre,
a forca inercial (acelera¢do) associada serd também de
intensidade suficiente para determinar deformagio do
tecido cerebral e lesdo dos ax6nios. Uma implicagdo de
tal teoria é que os casos de HED no acidente de transito
devem cursar preferencialmente com coma imediato
(devido a associagdo com LAD), sem intervalo livre.
Foi o que ocorreu em todos os casos do estudo, o que
reforga a validade da concluséo.

Introducao

A Introdugao tem por fungio apresentar o objetivo
(problema) que inspirou o trabalho, com a contextua-
lizagdo e as justificativas desse objetivo. E apresentada
sob a forma de argumento, no qual a contextualizagio e
asjustificativas do trabalho sdo as premissas e o objetivo
é a consequéncia logica dessas premissas.

Inicia-se com a contextualizagdo, mostrando a im-
portancia da pesquisa e definindo termos necessarios.

Na justificativa, apresentam-se as razdes para o ob-
jetivo proposto. Ela é fundamental, e a estratégia para
justificar o objetivo dependera do tipo de pesquisa.
Na pesquisa descritiva, procura-se validar a descrigéo.
Pode-se descrever algo porque ¢ necessério e ainda nao
foi descrito. Algo ja descrito pode ser descrito sob nova
forma. Algo ja descrito e de forma adequada pode ser
descrito em outro contexto, em uma condi¢éo diferencial.

Na pesquisa de associagao entre duas variaveis sem
interferéncia, é possivel conhecer o comportamento de
uma variavel observando o comportamento da outra.
Na justificativa, pode-se mostrar a importancia e a
dificuldade de conhecer o comportamento da variavel
X, decorrendo dai a necessidade de encontrar algum
indicador (variavel Y) do comportamento dela que seja
de facil anélise. Para complementar a fundamentacao, é
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necessario mostrar, por meio de razdes ldgicas, por que
se espera que Y seja a variavel associada a X.

No caso de estudo de associagdo entre duas variaveis
com hipdtese de interferéncia, justifica-se por razdes
légicas por que se espera que alguma coisa (causa)
promova algum efeito.

Finalmente, o objetivo é anunciado de forma clara
e precisa como pergunta a ser respondida ou hipdtese a
ser confirmada ou néo. Deve ser inserido como conse-
quéncia logica da contextualizagdo e das justificativas.
Ele ¢ a parte mais importante da Introducéo e o guia
para delineamento da pesquisa e andlise dos resultados
em dire¢do a conclusio.

Na redagdo do objetivo, usa-se a forma infinitiva
dos verbos.

Pesquisa descritiva: o objetivo é descrever...

Pesquisa de associagdo: o objetivo é testar a hipdtese
de que...

No artigo usado como exemplo, a Introdugéo inicia-
-se com a contextualiza¢do definindo e mostrando a
importancia do HED e da LAD no acidente de transito.

A seguir, sdo apresentadas as razdes para justificar
o objetivo proposto: como o HED ¢ lesdo de impacto
e a LAD ¢ de natureza inercial, e como no acidente de
transito esses dois mecanismos podem coexistir, é de se
esperar certa associacdo de ambas as lesdes. Os autores
ressaltam, ainda, que, apesar da hipdtese de a LAD ser
aresponsavel pela inconsciéncia imediata nos pacientes
com HED sem intervalo livre, nio existe nenhum relato
anatomopatoldgico de associagdo dessas lesdes.

Finalmente, o objetivo é anunciado, de forma clarae
precisa, como consequéncia ldgica da contextualizacio
e das justificativas: estudar a associagdo de HED e LAD
em vitimas de acidente de transito.

Titulo

O titulo é a versdo mais simplificada e condensada
do artigo. Como no artigo propriamente dito e no
Resumo, ele deve refletir o que foi realizado no estudo
(o conteudo do trabalho), de modo que, mesmo quando
publicado separadamente, permita identificar a natureza
e o conteudo do trabalho.?

O primeiro contato entre o leitor e o trabalho é, ge-
ralmente, por meio do titulo, nos bancos de dados online.
Portanto, deve ser bem construido para chamar a atengdo
do leitor. Deve ser conciso, claro e expressar o conteido
do trabalho. Como o titulo deve expressar a esséncia
do trabalho, a conclusdo e o objetivo (as partes mais
essenciais do trabalho) sdo os guias na construgio dele.

O titulo ndo necessita ser formulado como oragédo
gramatical completa, com sujeito, predicado e comple-
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mento. Devem-se evitar expressoes dispensaveis, como:
a proposito de; consideragdes sobre; contribuigdo para
o conhecimento de; estudo de; estudo sobre; influéncia
dos; interesse de; investigagdes sobre; observagdes sobre.
Tais expressdes nada acrescentam, além de alongar,
inutilmente, o titulo. E evidente que, por exemplo, o
presente texto sobre redagdo do artigo cientifico cons-
titui estudo sobre o tema, fard consideragdes sobre ele
e pretende contribuir para ele, sendo desnecessario e
redundante reforcar isso no titulo.

Deve existir estreita correlagdo entre o objetivo, a
conclusao e o titulo. O primeiro (pergunta) determina
o segundo (resposta) e ambos determinam a construgdo
do titulo.

No artigo usado como exemplo, o titulo é: “Lesdo
axonal difusa e hematoma extradural em vitimas fatais
de acidente de transito”. Ele reflete o que foi realizado
no estudo (o contetdo do trabalho) e o tipo da pesquisa
(associac¢do entre duas variaveis): estudo da associagdo
entre LAD e HED. Note-se que “estudo da associa¢ao
entre” foi omitido, pois é desnecessario (estd implicito)
e nada acrescenta em informacio.

Existe estreita correlagido entre o objetivo (proble-
ma), a conclusdo (resposta ao problema) e o titulo (que
indica a natureza e conteudo do trabalho):

— objetivo: estudar a associagao de HED e LAD

em vitimas fatais de acidente de transito;

— conclusdo: no acidente de transito nao ocorre
associagao significativa entre LAD e HED,
mas os HED cursam com LAD;

— titulo: lesdo axonal difusa e hematoma extra-
dural em vitimas fatais de acidente de transito.

Resumo

Resumo ¢ a apresentagdo sintética dos pontos rele-
vantes do texto.! E sua versio reduzida mais minuciosa
que o titulo e menos que o todo. Deve permitir rdpida
informagdo e avalia¢do do texto completo e refletir, fiel-
mente, os dados fundamentais da investiga¢éo. Para tal,
deve formar um todo, podendo, assim, ser publicado in-
dependentemente nos sistemas eletronicos de indexagao.

O Resumo deve apresentar o seguinte contetdo:*

— Introdugao: o objetivo é apresentado no inicio
e deve expressar qual questao especifica a que
se deseja responder. Muitas vezes tal objetivo
¢ omitido por ja estar expresso no Titulo.

— Material e Métodos: mencionam-se o mate-
rial ou casuistica e os métodos usados para
se obterem os resultados.

— Resultados: sdo enumerados aqueles princi-
pais, indicando os valores mais representati-
vos, com significacio estatistica.
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— Conclusao ou interpretagao: descrevem-se
as consequéncias dos resultados ¢ o modo
como elas se relacionam com os objetivos
propostos, respondendo, assim, a questao
expressa no inicio.

O Resumo é tradicionalmente redigido em paragrafo
unico composto por frases cuja sequéncia correspon-
de aproximadamente as partes do texto: Introdugao,
Material e Métodos, Resultados e Conclusdo. Ha, en-
tretanto, tendéncia a adotar-se o resumo estruturado,
dividido em quatro pardgrafos com cada uma dessas
informacdes.

O artigo usado como exemplo tem o seguinte re-
sumo:

Lesao axonal difusa e hematoma extradural em
vitimas fatais de acidente de transito.

Descrevem-se sete casos de vitimas de acidente de
transito com hematoma extradural (HED) e lesdo axonal
difusa (LAD). Esses casos fazem parte de um total de 120
vitimas fatais de acidente de transito que foram submetidas
a estudo anatomopatoldgico. A associagdo entre as duas
lesdes ocorreu em apenas 5,8% dos pacientes, mas todos
os casos de HED apresentavam também LAD. Esta ultima
lesdo explica o coma imediato (auséncia de intervalo livre)
e o mal progndstico em todos os pacientes. Observou-se
que os HED sao relativamente pouco frequentes no aci-
dente de transito, mas, nesses casos, sdo mais graves pela
frequente associagdo com LAD e coma imediato.

No texto acima, sdo apresentados a casuistica e os
métodos usados para se obterem os resultados. Sdo
enumerados apenas os resultados principais. Conclui-se
com a interpretagdo dos resultados. Nota-se que nio é
colocado o objetivo, pois ele esta implicito no titulo.

Referéncias bibliograficas

Referéncia Bibliografica é a listagem das referéncias
citadas no texto, de tal forma que permita a identifica-
¢do dos documentos impressos. Dois sistemas sio mais
usados: o autor-data ou sobrenome-ano (Sistema de
Harvard) e o numérico ou em sequéncia ou de ordem
de citag¢do (Sistema de Vancouver).* Existe também
o sistema numérico-alfabético, uma associagdo dos
dois anteriores. Cada publicagdo periddica traz, entre
as instrucdes aos colaboradores, as regras a se seguir
para a citagdo das referéncias bibliograficas. O sistema
autor-data é usado principalmente em livros e teses e o
numeérico, em artigos.

A referéncia bibliografica ¢ feita em dois passos:
inserc¢do da citagdo no texto e constitui¢do da lista das
referéncias bibliograficas.

A inserc¢io da cita¢do no texto é feita sob a forma
de reprodugao de ideias e informagdes do documento,
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sem, entretanto, transcrever as palavras do autor. Todos
os trabalhos citados devem constar das Referéncias
Bibliograficas, e todos os trabalhos ai listados devem
ter sido citados no texto. A concisdo exigida no texto
cientifico é também requerida nas citagdes. Deve-se
incluir somente as necessarias e essenciais para validar
a metodologia, os resultados e a concluséo.

A segdo Referéncias Bibliogréficas, tltima parte
do texto, compreende a ordenag¢do sistematica dos
trabalhos referidos. Essa citagao deve seguir as nor-
mas recomendadas pelo periddico a que se destina o
artigo. Dependendo do sistema adotado, as referéncias
bibliograficas sdo numeradas por ordem consecutiva de
sua citagdo no texto (sistema numérico) ou por ordem
alfabética (sistemas autor-data).

Durante a redac¢do do trabalho, recomenda-se usar
o sistema autor-data. Esse sistema é o mais indicado
para essa fase, por ser independente do término do
levantamento bibliografico e pela facilidade de serem
acrescentadas e retiradas citacdes sem alterar a numera-
¢do final da lista de referéncias. Se for necessario ordenar
as referéncias no sistema numérico, isso é realizado
somente apos a inser¢do de todas as referéncias no tex-
to e a verificagdo de que todos os documentos citados
estdo na lista de referéncias bibliograficas e de que esta
ndo contém documentos néo citados. A mudanca do
sistema autor-data para o numérico sé deve ser feita
apos o trabalho estar concluido.?

Linguagem cientifica

Durante a redagao do texto, devemos nos ater pri-
meiro ao contetdo, ou seja, as partes metodologicas e
aos elementos da argumentacio para validar a conclu-
sd0. A seguir, procura-se adequar a forma, realizando
a melhor construgio para dizer o contetido.

As qualidades essenciais da forma do texto cien-
tifico sdo clareza e concisdo.'* A clareza consiste na
expressao limpida do pensamento, na transparéncia
ou nitidez que torna o texto facilmente compreensivel.
Quanto mais simples a linguagem, maior serd a clare-
za para deixar transparecer o conteudo do trabalho.
Para atingir a linguagem clara: 1) use frases curtas e
na ordem direta (sujeito, verbo e complemento); 2)
escolha palavras acessiveis a0 maior numero possivel
de leitores; 3) opte pela palavra mais simples que defina
a coisa ou situagdo referida; 4) evite os termos técnicos
desnecessarios e, quando absolutamente indispensa-
veis, ndo deixe de explica-los; 5) use o tempo verbal
apropriado.

O tempo verbal varia com a légica de cada parte.
A descricdo dos sujeitos, da metodologia da pesquisa
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(Material e Métodos) e dos resultados (Resultados) é
feita no passado. As citagdes de ideias e conclusées de
outros autores e a conclusdo do trabalho sdo colocadas
no tempo presente. Na redagdo do objetivo, usa-se o
infinitivo. No passado, preferia-se a forma impessoal
na redagdo, mas atualmente a tendéncia é o uso da
primeira pessoa (eu ou nés). Isso é mais apropriado,
pois a interpretagdo que o autor faz dos dados é pessoal
e ndo serd necessariamente a mesma dos leitores, como
parece sugerir a linguagem impessoal.

Conciséo é o emprego do menor nimero possivel
de palavras para exprimir o pensamento. A concisdo
confere ao estilo particular vigor. As palavras dispensa-
veis poluem o texto. Para alcangar concisdo, devem-se
excluir pormenores insignificantes e caracteristicas
irrelevantes, eliminar palavras e adjetivos inuteis e su-
primir repeti¢des das mesmas ideias. Segundo Picasso,
“a arte é a eliminacdo do que é desnecessario” Isso é
valido também para a arte da redagao do texto cientifico.

Para conseguir clareza e concisdo, é necessario rever
0 texto varias vezes para corrigi-lo e cortar o supérfluo.
O resultado ideal é a formulagdo mais simples, com
economia de palavras.
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