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Resumo

Introducdo — Este estudo objetivou avaliar a manipulagéo, descarte e adequacao do glutaral-
deido. Por ser eficaz e acessivel, esses esterilizantes sdo utilizados como desinfetantes de alto
nivel de instrumentos criticos e semicriticos e aparelhos em hospitais, consultérios médicos e odon-
tolégicos, levando a preocupacao em questboes de saude, seguranca e ambiental, pelo volume e
constancia do descarte inadequado em rede de esgoto sanitario, o que ndo é permitido sem a au-
torizacdo por escrito da rede de saneamento basico de cada municipio, criando assim um am-
biente insidioso e sua exposi¢cao pode causar varias reacdes adversas. Material e Métodos —
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa e quantitativa. Foi aplicado um ques-
tionario a 68 profissionais da area da saude, aprovados pelo CEP/UNIP. Resultados — Foi consta-
tado que a maioria dos profissionais ndo cumpre com as regras determinadas por 6rgaos
responsaveis pela utilizagdo do produto e seu descarte, além de manipulé-lo sem nenhum tipo de
treinamento e n&o utilizar Equipamentos de Protecao Individual (EPI), os quais muitas vezes ndo
estéo disponiveis. Conclusdes — Cabe aos profissionais atuarem na educagao continuada, na pre-
vencéao e conscientizagdo de que o manuseio e uso inadequado do glutaraldeido iréo refletir danos
diretamente na saude do profissional e da populagéo em geral.

Palavras-chave: Glutaral; Poluicao ambiental; Controle da contaminagdo ambiental; Avaliagdo
de danos; Papel do profissional de enfermagem

Abstract

Introduction — The aim of this study was to evaluate the manipulation, reject and fit of the gluta-
raldehyde. From be efficient and accessible, the progress of making sterile are used like disinfec-
tant with high level of critical and semi critical tools and hospital tools, medicals and dentists room.
However, take the health worry, security and environment, from the volume and often of inadequate
reject in sewerage system, what is not allowed without written authorization of a basic sanitation at
each city council, creating a danger environment in addition to cause several reaction at it expo-
sition. Material and Methods — It treats of a descriptive study with a qualitative and quantitative ap-
proach. In laboratorial analysis to show signals of glutaraldehyde in the environment and questions
to 68 professionals in the health area. Results — The results showed that the most of the professio-
nals do not execute with determinates rules made by the responsible manufacturer, beyond they
handle without any kind of trainee and do not use IPE (Individual Equipment Protection), each ones
are normally not available. Laboratorial analysis discovers glutaraldehyde at all physical structure
analyzed in HAE (Health Assistance Establishment). Conclusions — Detect glutaraldehyde in public
places means that professionals and patients are in risk because it is a malefic product to humans
health and environment, establish all professional act in continuous education, prevention and be-
come aware of the handling and inadequate use of glutaraldehyde will affect in damaging direct
in the health of the professional and indirect, in the health populations

Key words: Glutaral, Environmental pollution; Environmental contamination control; Damage as-
sessment; Nurse’s role
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Introducao

Por ser eficaz e relativamente barato, os esterilizantes
a base do glutaraldeido estdo sendo utilizados ha mais de
30 anos como desinfetantes de alto nivel em instrumentos
criticos e semicriticos e outros aparelhos em hospitais,
consultérios médicos e odontolégicos®, porém o geren-
ciamento e manejo dos residuos de servico de saude
s&o regulamentados pela Anvisa — Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitariat41e.

Para armazenar o glutaraldeido em qualquer concen-
tracdo, € necessario um recipiente rigorosamente fe-
chado, devidamente rotulado, identificado, protegido da
luz e da exposicéo ao calor excessivo, controlar a tem-
peratura que ndo pode ultrapassar 25°C10-11,14,

Ao considerar o volume e a constancia do descarte, pode
haver um ambiente insidioso e duradouro por quanto se
mantiver 0 mesmo e essa exposigdo ocupacional pode cau-
sar vérias reacfes adversas®'. Sabe-se que o vapor de glu-
taraldeido é um forte irritante para os pulmdées, garganta, na-
riz, olhos e pele e apresenta um limiar de irritacdo de
aproximadamente 0,3 ppmv™ e o Valor Limite de Tolerancia
(TLV) teto para o glutaraldeido no ambiente local de trabalho
€ de 0,05 particulas por milhdo em volume (ppmv). Esse TLV
teto significa que a exposicao de pessoas a concentragédo de
glutaraldeido presente no ar nao devera ser superior a 0,05
ppmv a qualquer momento durante o periodo de trabalhot2.

O glutaraldeido, também conhecido como 1.5-Penta-
nodial, 1.3-Diformylpropane, Glutaral, dialdeido glutarico
de acordo com a Portaria Centro de Vigilancia Sanitaria
(CVS) 03, de 07/07/20086, apresenta-se na forma de liquido
incolor ou amarelo palido viscoso, usualmente encon-
trado em solugao aquosa de 2, 25 e 50%1213,19-20,

O protocolo de procedimentos compulsérios para o uso
do glutaraldeido criado pelo grupo técnico de vigilancia
do trabalho, Secretaria de Estado da Saude Centro de Vi-
gilancia Sanitaria (CVS) — Divis&o de Vigilancia Sanitaria e
Associacdo de Combate a Poluente Ocupacional ACPO
determinam em seu artigo 18 que todo descarte de Glu-
taraldeido devera ser realizado em Bombonas especiais
de 200 litros, diferentes do produto novo, com rotulagem
especifica e deveréo ser retiradas pelo fornecedor na
ocasiao de nova remeca, devendo este encaminhar para
o fabricante para desativacéo total1:4-517-18,

Conforme a NBR 7.500 da Associacao Brasileira de Nor-
mas Técnicas (ABNT), simbolos de risco e manuseio para
transporte e armazenamento de material, para os residuos
quimicos devem ser acondicionados com sua embalagem
original, dentro de recipientes inquebraveis, envolvido em
saco branco leitoso, etiquetado com simbolo universal de
substancia toxica e com as inscrices “Risco Quimico™10.22,

O glutaraldeido é preferencialmente usado a 2%, por
ser de toxicidade consideravel para o paciente, se per-
manecer absorvido ou adsorvido no material e para o
profissional, pela inalagdo do seu vaporz15,

Estudos demonstraram que o “ndo uso de Equipamen-
tos de Protecao Individual (EPI)” para o manuseio do pro-
duto de desinfeccéo, tiveram como consequéncia efeitos
toxicos, dos quais os mais frequentes foram resseca-
mento acentuado da pele, descamacéo e reagdes de hi-
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persensibilidade, como queimaduras de primeiro e se-
gundo graus e até erosdo de coérnea, determinando o
afastamento do funcionario do trabalho®71415,

Com base nesse levantamento, o objetivo do trabalho
foi verificar a utilizagdo, manipulacéo e descarte do glu-
taraldeido por profissionais de enfermagem em institui-
¢oes de salde publica e privada, nos municipios de Mo-
coca e Sdo José do Rio Pardo, interior de Séo Paulo e
mostrar que a negligéncia ou a falta de conhecimento
quanto aos danos que o uso incorreto do glutaraldeido
pode causar a saude humana e, principalmente, seu des-
carte via esgoto pode causar danos ao ambiente e con-
sequentemente, a populacdo humana.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem
quantitativa e revisdo bibliogréfica. O instrumento de coleta de
dados de autoria das proprias autoras se deu por questio-
narios aplicados aos profissionais da saude que manipulam
0 produto, nas cidades de Mococa/SP e S&o José do Rio
Pardo/SP, nos ambulatérios do Sistema Unico de Saude
(SUS), nos Hospitais Centrais, além de consultérios dentarios
e ginecoldgicos particulares, no periodo de outubro a no-
vembro de 2008 (Quadro 1). Os documentos para aprovagao
dessa pesquisa foram enviados ao Comité de Etica em Pes-
quisa, nucleo da UNIP com sede no Campus Indianépoalis,
S&o Paulo, os quais foram avaliados, aceitos e aprovados.

Resultados

Os resultados anunciados foram obtidos através de
questionarios com a participacdo de 68 entrevistados,
respondendo a questbes referentes a manipulagéo, ar-
mazenamento e descarte do glutaraldeido, conforme es-
pecificado na metodologia.

Os ambulatérios atendem todas as faixas etarias e varias
especialidades médicas. Possui uma construgéo simples e
algumas delas inacabadas, do tipo paredes de reboco onde
deveriam ser azulejadas. A comunidade ambulatorial € cons-
tituida de funcionarios, estagiarios e voluntarios. O servico de
enfermagem dos ambulatérios é constituido por gerente de
enfermagem, auxiliares e técnicas de enfermagem, ACD
(Atendente de Consultério Dentério), médicos e enfermeiros.
Os 28 estabelecimentos utilizados na pesquisa dividem-se
em 13 consultérios dentarios, 9 consultorios médicos, 2 hos-
pitais e 4 ambulatérios de saude (Tabela 1).

Com relagéo ao tempo de servico (Tabela 2), observou-
se que o maior numero de profissionais expostos ao glu-
taraldeido foi superior a 10 anos e todos afirmaram fazer
uso do glutaraldeido como desinfetante dos materiais de
uso diario.

Tabela 1. Locais onde foram realizadas as entrevistas

IAS Quantidade de IAS %
pesquisada

Consultério dentério 13 47

Consultério médico 9 32

Hospitais 2 7

Ambulatério de saude publica 4 14

Total 28 100
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Quadro 1. Questionario aplicado aos profissionais de saude

Coleta de dados

Nome da IAS (Instituicdo Assistencial de Saude):

Tipo de servico prestado:

Cargo do entrevistado:

Tempo de servico na area:

Referente ao produto:
A IAS faz uso do glutaraldeido? () Sim () Nao. Ha quanto tempo?
Héa quanto tempo deixou de usar? Por qual motivo?
Quanto a utilizagdo: ( ) Desinfetante () Esterilizante
Que tipo de material esteriliza/desinfeta”?
Qual a % do produto utilizado?
Qual o tempo utilizado para desinfeccédo?
Qual o tempo utilizado para esterilizacao?
Armazenamento do glutaraldeido:
Antes da reconstituicdo do produto onde ele fica armazenado?
Apobs reconstituicdo, qual seu local de armazenamento?
Qual a validade para utilizagdo apés o preparo ou reconstituicdo?
Qual a estrutura fisica do local de preparo e manipulagéo do glutaraldeido?
Paredes () Azulejo () Tinta lavavel () Tinta comum () Outros
Piso () Frio () Paviflex () Outros
Sistema de ventilacdo ( ) Janelas ( ) Ar condicionado

() Nenhum ( ) Outros
Localizagdo ( ) Area interna, comum aos clientes ( ) Area restrita para utilizacao
Desinfeccao/ esterilizagao, equipamentos e utensilios:
Ha registro de danos materiais “corros&o” por utilizagao do glutaraldeido?
( )Sim ( )Néao que material?
Manipulagéo:
Qual o profissional responsavel pelo preparo e utilizagao do glutaraldeido?

Como é feita a escolha deste profissional?
A IAS realiza educacéo continuada para utilizagao do produto?
Com que frequéncia?
Qual o protocolo utilizado para a manipulagao do glutaraldeido?
Todos os EPIs estéo disponiveis? () Sim () Nao Quais estao?
Ha registro de acidentes ou intercorréncias com profissionais e/ou clientes no preparo, manipulagdo ou utilizagdo do
glutaraldeido?
De que tipo?
Atitude frente ao glutaraldeido apés o uso:

Apos esterilizar/desinfetar o material qual o destino dado ao glutaraldeido, utilizado no processo?
Sabendo que apds reconstituicdo ha um prazo para utilizagéo, apds o prazo o que é feito com o produto restante ndo
utilizado?

A IAS possui local especifico para armazenar tais produtos antes do descarte?

Qual?
Como ¢ feito o descarte?

A IAS ou municipio possui laudo da empresa de saneamento basico autorizando o descarte via esgoto?
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Todos os profissionais entrevistados da area da saude,
afirmaram n&o saber ha quanto tempo utilizam o produto
e ressaltam ainda que quando foi empregado, a Institui-
cao Assistencial de Saude (IAS) ja fazia uso do glutaral-
defdo (Tabela 3) e a maior utilizagao do produto (63%) é
para desinfeccao (Tabela 4).

Constatou-se que 37% dos funcionarios entrevistados
disseram que as IAS utilizam o produto a 2% e houve uma
dificuldade quanto ao questionamento sobre o tempo
utilizado pelos profissionais para a desinfeccéo, pois se
verificou que os mesmos nao se sentiram confortaveis em
responder, demonstrando entdo, inseguranca. No en-
tanto, 22% dos entrevistados utilizam o tempo de 30 mi-
nutos para a desinfeccado de seus materiais (Tabela 5).

Em relacdo ao tempo de esterilizac&o, a resposta ficou
dividida entre 8 e 10 horas. Também foi informado que o
armazenamento do produto € feito em almoxarifados.

Ap0s a reconstituicdo, os entrevistados informaram que
o produto fica na prépria sala de esterilizagdo. Quando
questionados sobre a validade do mesmo, as respostas
foram confusas, porém a maioria (56%) disse que dura 14
dias (Tabela 6).

Tabela 2. Tempo de servico dos profissionais entrevistados

Tempo de servico N° de prqfissionais Utilizarp %
entrevistados glutaraldeido?
Oab5anos 16 sim 23
6a 10 anos 10 sim 15
Acima de 10 anos 42 sim 62
Total 68 68 100
Tabela 3. Utilizacao do produto
Utilizagao Quantidade %
Esterilizagcédo 25 37
Desinfeccao 43 63
Total 68 100

341

A fim de verificar se as IAS estavam adequadas quanto
a suas estruturas fisicas onde o glutaraldeido é manipu-
lado, foi feito um questionamento aos funcionarios e os re-
sultados mostraram que nenhuma IAS esta totalmente
adequada (Tabela 7).

Verificou-se também que 5% apontaram danos corro-
sivos a materiais submetidos ao glutaraldeido.

Péde-se constatar que os profissionais de enfermagem
s&0 0s que mais utilizam o produto € nenhuma IAS pos-
sui escala de servico para o preparo do produto e tam-
bém n&o realizam educacao continuada quanto ao tema
em estudo.

Nao foi constatado em nenhuma das IAS o protocolo ex-
posto para visualizagao dos profissionais e 77% dos en-
trevistados ndo sabem de sua existéncia.

Em relacdo ao uso de Equipamentos de Protecéo In-
dividual (EPI), observou-se que nédo estéo disponiveis to-
dos os equipamentos, sendo que 73% dos entrevistados
disseram utilizar apenas luvas, 10% relataram que usam
luvas de borracha, 10% usam luvas e mascaras e apenas
7% usam luvas, mascaras, gorros e avental.

Quando questionados sobre registros de acidentes
no preparo/manipulagéo do glutaraldefdo, todos relata-
ram que n&o ha registros, porém fazem questao de dizer
que muitas vezes ha casos de irritagcéo e intoxicagao, do
tipo ardéncia nos olhos, dificuldade para respirar e irri-
tac&o na pele.

Tabela 6. Tempo de validade do produto apds a reconstitui-

cao

Tempo N° de entrevistados %

07 dias 14 21
14 dias 38 56
15 dias 10 15
17 dias 01 1
N&o souberam responder 05 7
Total 68 100

Tabela 4. Dados mostrando a porcentagem (%) que utilizam
o glutaraldeido

% de uso N° de % de
do produto entrevistados entrevistados
2% 44 65
25% 2 3
N&o soube responder 22 32
Total 68 100

Tabela 5. Mostra do tempo que o material fica imerso no glu-
taraldeido para desinfeccao

Tempo N° de entrevistados %

15 minutos 35 51
20 minutos 09 13
25 minutos 01 2
30 minutos 15 22
35 minutos 02 3
40 minutos 04 6
02 horas 02 3
Total 40 100

Tabela 7. Mostra da estrutura fisica do local de manipulacao

do produto
Paredes N° de %
entrevistados
Azulejo 19 a7
Tinta lavavel 11 28
Outros 10 25
. N° de o
Piso entrevistados %
Frio 29 73
Outros 11 27
Sistema de ventilacao N _de %
entrevistados
Janelas 38 95
Ar condicionado 2 5
o N° de o
Localizagao entrevistados %
Area interna comum aos pacientes 37 93
Area restrita para manipulacdo do produto 3 7
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Todas as IAS pesquisadas desprezam o produto em
rede de esgoto tanto no descarte apds a utilizagéo do
mesmo quanto depois de vencido o0 seu prazo apos re-
constituicao e todos afirmaram n&o ter um local especifico
para armazenar o produto antes do descarte.

N&o ha laudo nesses municipios autorizando o descarte
do glutaraldeido em rede de esgoto.

Discussao

Os resultados mostraram que o glutaraldeido € um im-
portante componente de estudo, por ser muito utilizado
nas Instituicdes Assistenciais de Saude, tanto publicas
quanto privadas. Porém o que chama a atencé&o é que es-
sas IAS que utilizam o produto tem pouco conhecimento
sobre os efeitos do mesmo e muitas delas procedem a
manipulacao do produto de forma irresponsavel.

A Organizacédo Mundial de Saude relata que os efeitos
adversos mais comuns decorrentes da exposi¢cao ocupa-
cional sdo nausea, cefaléia, obstrucdo das vias aéreas,
asma, renite, irritag@o dos olhos, dermatite e descoloragao
da pele®. Portanto, ao se usar glutaraldeido, os trabalha-
dores devem adotar precaugdes apropriadas para prote-
ger a pele, além de evitar a inalacdo de vapor'2!,

Ao considerar um agente quimico irritante e sensibili-
zante de pele, além de mucosas oculares e respiratorias
em condi¢coes ambientais desfavoraveis®, ha uma preo-
cupacdo quanto aos resultados do presente estudo, pois
os profissionais estdo expostos ao vapor do produto du-
rante o reprocessamento dos artigos em salas mal venti-
ladas, fazem uso de recipientes abertos, respingos ou der-
ramamento da solugdo, o que leva a sugerir que 0 Servico
de seguranca do trabalho avalie os niveis de glutaral-
deido no ambiente.

O glutaraldeido ¢ utilizado para a esterilizacédo de arti-
gos termossensiveis que ndo possam sofrer esterilizagao
pelos processos fisicos como enxertos de acrilico, cate-
teres, drenos e tubos de poliestireno e seu tempo de es-
terilizag8o é preconizado pelo fabricante variando entre 8
a 10 horas™. Houve uma possivel falta de conhecimento
dos profissionais entrevistados quanto a utilizacao do glu-
taraldeido ao se obter como resposta seu uso como es-
terilizante. J& quanto ao tempo de imersdo constatou-se
que se tratava de desinfeccdo na maioria das vezes, pois
os profissionais demonstraram que faz seu préprio tempo,
respondendo de forma empirica e achando a pergunta ir-
relevante: “Quanto mais tempo melhor, nao é7”.

O glutaraldeido tem sido muito utilizado para desinfec-
cdo de alguns equipamentos como endoscopios, cone-
x0es de respiradores, equipamentos de terapia respira-
toria, dialisadores, tubos de espirometria e outros, cujo
tempo de exposicdo € de 30 minutos. Ele n&o € utilizado
como desinfetante de superficie por seu custo ser elevado
e por ser muito toxico ao meio ambiente. A validade do
produto se apresenta em atividade 6tima de pH entre 7.5
e 8.5, sendo quimicamente estaveis por 14 dias apoés a re-
constituicdo. Solugdes com valores de pH menores s&o
mais estaveis!#+15.

Dos profissionais entrevistados 45% responderam cor-
retamente (14 dias para armazenamento apos reconsti-

tuicdo) tornando-se também uma resposta preocupante
pelo fato de que algumas unidades de saude séo pe-
quenas e utilizam pequena quantidade de produto, po-
rém frequentemente estes produtos ficam acondiciona-
dos debaixo da pia nas salas de esterilizacdo por muito
tempo sem data de validade ficando impossivel garantir
a esterilizacao.

A solugéo contém 47 a 53%v/v de glutaraldeido e deve
ser acondicionado em uma temperatura que nao exceda
a 15°C e protegido da luz?'. O que fazer entdo com um
produto tao eficiente para a desinfeccéo e esterilizacéo e
tao prejudicial ao homem tanto no individual quanto no co-
letivo, se os proprios manipuladores ndo o sabem e usam
esses produtos ha mais de 10 anos?

Nos diversos setores entrevistados, ndo ha um local es-
pecifico para a ativagao, preparo e manipulagao do pro-
duto, variando desde o expurgo até as chamadas “salas
especificas”, que, ao serem investigadas, constatou-se
que sao o unico local para utilizacdo do produto, porém
sem nenhuma adequacéo, ja que deveria ser uma sala to-
talmente lavavel, com ar-condicionado de filtragem ade-
quada, longe da circulagéo de clientes e até profissionais
de outras éareas.

Uma ventilacdo adequada, fechamento hermético dos
recipientes onde se realizam as esterilizacbes podem mi-
nimizar esses efeitos. Apos a esterilizagdo o enxague cui-
dadoso € muito importante para se evitar reagoes nos pa-
cientes decorrentes de residuos de glutaraldeido?.

E, na maioria das vezes, nos locais entrevistados, estas
salas sdo proximo a circulacéo de clientes e demais fun-
cionarios, com estrutura fisica inadequada, paredes de re-
boco, pisos descolados, ventilagdo muitas vezes oriunda
apenas da porta, deixando os profissionais totalmente
expostos aos danos causados pelo glutaraldeido.

Como ja mencionado na revisdo deste trabalho, existem
normas para a utilizagdo do glutaraldeido (Resolugcédo SS
27/2007), cuja publicagdo na Revista COREN é bimestral
e distribuida a maioria dos profissionais de enfermagem.
Mesmo assim, ndo foi encontrado nenhum manual de
procedimentos de rotina nos locais entrevistados e 0s
profissionais diziam desconhecer as normas.

Os EPIs (Equipamentos de Protecéo Individual) sdo de
uso obrigatério?2 e o profissional deve evitar o contato
com a pele, respingos e inalac&o do glutaraldeido ao ma-
nusea-lo. As solu¢cbes concentradas aplicadas a pele
causam branqueamento e endurecimento, além de der-
matites e reacdes de sensibilidade de contato que ocor-
rem apos o0 uso de concentragcdes convencionais e apos
o contato residual em resinas?2.

Deve-se usar dupla luva ou trocé-la a cada 10 minutos.
Os 6culos e mascaras usados devem ser proprios para
vapores organicos'#1%21. No entanto os profissionais en-
trevistados garantem que utilizam luvas de latex, mas os
outros equipamentos necessarios ndo estao disponiveis
ou sao julgados pelos profissionais como Nao Necessarios.

Todas as IAS visitadas nesta pesquisa descartam a so-
luc&o de glutaraldeido apds 0 uso, na rede de esgotamento
sanitario. Esse procedimento é totalmente inadequado € ir-
responsavel, pois os manuais da ANVISA deixam claro que
o produto utilizado deve ser armazenado em bombonas e
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que a empresa que fornece o produto tem a responsabili-
dade de retiré-lo e dar o final adequado para o residuo.

Também n&o foi constatada uma padronizagao quanto
ao uso de recipientes, utensilios, acessorios e rotulagem
do produto, fato este bastante preocupante ndo somente
em termos de responsabilidade, mas também éticos,
posto que qualquer profissional de enfermagem deveria
ter o conhecimento sobre a rotulagdo com data e validade
do produto, além da padronizagdo quanto ao fechamento
hermético e revestimento dos recipientes com fibra de vi-
dro para sua utilizagéo.

Observou-se que ndo ha um protocolo padrdo com
fluxo definido para casos de acidentes de trabalho, inter-
corréncias e incidentes com produtos quimicos. Alguns
dos profissionais entrevistados relataram sobre acidentes
ou intercorréncias com colegas de trabalho sendo resol-
vidos sem protocolo, sendo que as normas a serem se-
guidas em caso de acidentes sdo medidas basicas que
podem evitar danos as vezes irreversiveis.

Os dados sobre a exposicao humana ao glutaraldeido
sdo limitados. O tratamento dos sintomas consiste na ado-
¢ao de medidas basicas para a manutencéo da vida e sé&o
semelhantes aos definidos para o formaldeido e, sobretudo,
depende da via e da concentracdo de exposicaol#517-18,

A maioria das sugestdes descritas aponta para a neces-
sidade de rever a forma como o trabalho é organizado, no
que diz respeito, principalmente, a sua distribuicéo, ade-
quacao dos meios, instrumentos utilizados e ao comporta-
mento dos trabalhadores na manipulacdo e descarte do
produto. E necessario reconhecer que eles estao inseridos
nesse processo, N0 COMOo meros executores de atividades,
mas como profissionais que podem e devem colaborar para
identificacao de situacdes geradoras de risco de acidentes
€ propor alternativas que visem a preservacao da sua saude.

Recentes estudos epidemioldgicos sobre auséncia de
perigos de longo prazo a salde humana pela exposicéo
ao glutaraldeido demonstraram que pode ser manuseado
com seguranga em condi¢cdes de exposicdo industrial
em potencial quando boas praticas de higiene industrial
foram seguidas®?124,

A exposi¢cdo humana ao glutaraldeido n&o identificou
nenhum caso de asma ocupacional entre grupos de tra-
balhadores com o maior potencial de exposicao ao glu-
taraldeido, mas observaram sintomas oculares, nasais ou
do trato respiratério inferior na maioria dos enfermeiros
examinados no seu grupo de estudo e um relacionamento
estatisticamente significativo com os picos de vapor®17.

Diante da constatacdo da utilizacdo inadequada do
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produto, cabe aos profissionais da enfermagem, junta-
mente com os demais profissionais da saude, atuar na
educacgao continuada, na prevengao e na conscientizagcéo
de possiveis danos ecolégicos que refletem diretamente
na saude tanto do individuo que atua diretamente com os
residuos/produtos quanto com o coletivo. Chama-se aten-
¢ao ainda a fiscalizacao responsavel por esses setores, as
quais devem ser atuantes ja que se trata de perigo a po-
pulagédo humana.

Conclusoes

Conclui-se que ha deficiéncia na estrutura das areas de
processamento de artigos com glutaraldeido e nenhuma
IAS pesquisada foi projetada para atender aos requisitos
basicos de seguranga ao trabalhador, expondo-o ao pro-
duto. Identificou-se uma utilizagao inadequada do produto
pelo profissional em relagéo a atividade laboral e nem to-
dos os EPIs disponiveis sdo adequados para o seu ma-
nuseio. Luvas de nitrila e mascara com filtro quimico n&o
foram observadas em nenhuma unidade e embora haja
disponibilidade de 6culos protetores e avental, estes sao
negligenciados.

O glutaraldeido esta indicado para desinfec¢ao/esteri-
lizacdo de objetos semicriticos hospitalares que entram
em contato com mucosas, porém foi observado que a
maioria dos profissionais ndo sabe utilizar o protocolo
correto que seria por 30 minutos a 2% para desinfecgao
e de 8 a 10 horas para esterilizacao.

Mais pesquisas sobre essa tematica poderiam ser rea-
lizadas, com o intuito de aumentar o conhecimento exis-
tente sobre a mesma, facilitando-se a tomada de cons-
ciéncia dos proéprios profissionais de enfermagem, que
S&0 as principais vitimas dos problemas ocupacionais re-
lacionados aos riscos quimicos.
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