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Inibidores seletivos
da recaptacao da serotonina

associados a hemorragia
digestiva alta

QuesTAo cLiNich

Os antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo
da serotonina (ISRS) aumentam o risco de sangramento
gastrointestinal?

Resumo
O uso de ISRS, isoladamente ou associados a antiin-
flamatérios ndo-hormonais (AINH), aumenta substancial-
mente o risco de hemorragia digestiva alta (HDA).
Nivel de evidéncia: 3a (revisdo sistematica de
estudos caso-controle e coorte).

DESENHO DE ESTUDO

Revisio sistemitica de estudos caso-controle e coorte,
com metanalise e teleoanalise”.!?

APoIO FINANCEIRO

Desconhecido/nio-declarado.

ChsuisTicA
Variada (metandlise) = 153.000 participantes.

DiscussAo

Os objetivos deste estudo foram (I) quantificar sis-
tematicamente o risco de HDA com ISRS, (II) descrever
a dose e o tempo de uso da medicagdo, bem como as ca-
racterfsticas de susceptibilidade deste efeito adverso e (III)
avaliar a possibilidade de intera¢do entre ISRS e AINH
contribuindo para a HDA. Para isso, os pesquisadores
fizeram uma busca nas bases de dados PubMed e Science

Citation Index, nas bases de dados de registro de ensaios
clinicos sobre ISRS, AINH e HDA, além de incluirem
relatos publicados nas bases de dados de farmacovigilancia
do Canad4 e dos Estados Unidos (Canadian Adverse Events
Database e US FDA Adverse Event Reporting System) e
dados ndo publicados dos sites das companhias farmacéuticas
na internet. A metandlise, que incluiu um estudo de coorte
e trés de caso-controle, o odds ratio agrupado para HDA
associada ao uso de ISRS foi 2,36 (intervalo de confianga,
IC de 95 %: 1,44-3,85); a combinacio de ISRS e AINH
aumentou o odds ratio para 6,33 e foi maior do que a asso-
ciada ao uso isolado de AINH (3,16). Para um risco basal
de HDA de 23 por 10.000 pacientes por ano, incluindo
pacientes com mais de 50 anos de idade, um episédio de
sangramento adicional ocorreria para cada 318 pacientes
tratados com um ISRS por um ano (nimero necessario
para causar dano = 318). A combinagcio de ISRS e AINH
produziria um episédio adicional de HDA para cada 82
pacientes ao curso de um ano. E, segundo os relatérios
das agéncias federais, aparentemente a hemorragia ocorre
ap6s aproximadamente 25 semanas de uso do ISRS. Essas
estimativas sdo baseadas na assungdo do risco de base e sdo
aplicdveis apenas para nos ajudar a entender que hd um
risco. A magnitude real desse risco é especulativa.

CoMENTARIOS

Esse estudo traz uma estimativa de risco tedrico e,
por isso, ndo deve servir como justificativa para ndo pres-
crevermos essas medicagdes que visivelmente melhoram
a vida de tantos pacientes.

* - .. . - . s 1A . Py . . ~ .
Uma teleoandlise pode ser definida como a sintese de diferentes categorias de evidéncia para se obter um sumario quantitativo da relacao entre a causa e o risco de uma doenca e o quanto se
pode preveni-la. A diferenga em relacao a uma metanélise esta no fato de que esta tltima combina resultados de estudos de um tnico nivel de evidéncia.'
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