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INTRODUCAO

As pesquisas cientificas sobre os distdrbios da voz sio abun-
dantes na literatura nacional e internacional. Com o passar dos
anos, o uso da prética baseada em evidéncias no desenvolvimen-
to de pesquisas em disttirbios da comunica¢io e na prética cli-
nica tem sido cada vez mais necessdrio. No entanto, assim como
em outras dreas, ¢ um processo lento e que demanda severas
modificagdes no comportamento dos profissionais de satide.

Uma recente pesquisa sobre adequagio metodoldgica dos es-
tudos em voz e laringe publicados em revistas indexadas nacio-
nais e internacionais mostrou que existe uma inadequago entre
desenho de estudo e objetivo em mais de 90% das pesquisas.
Isso significa que existe insuficiéncia de evidéncias para oferecer
suporte 4 prdtica clinica.’

A pritica clinica baseada em pesquisas fortes garante a ma-
nutengio dos servigos fonoaudiolégicos em um tempo de escas-
sez de recursos, como estamos presenciando. Na rotina clinica,
nossos maiores desafios sio diminuir as incertezas durante o
tratamento e reduzir tempo e custo das intervengdes. A PBE
deve ser vista nio somente como o padrio clinico e cientifico
a ser seguido, mas como uma exigéncia. Ela traz diversas ques-
toes desafiadoras: Como aumentar o volume e a qualidade das
pesquisas clinicas? Como a colaboragio entre clinicos e pesqui-
sadores pode ajudar a atingir esse objetivo? Como os clinicos
podem incorporar evidéncias externas para melhorar seus servi-
cos? Que tipo de dados constitui evidéncia externa? (pesquisas
que lidam com eficdcia, efetividade e eficiéncia). Qual o papel
das fontes de informagao??

Ao trazer essas questdes para a clinica, o trabalho com os dis-
tirbios da voz de forma eficaz e eficiente depende de precisao
diagndstica acentuada, avaliagdo vocal eficiente, aderéncia do
paciente ao trabalho proposto, e do emprego de uma série de
estratégias e procedimentos vocais e nio-vocais integrados e de
uma literatura cientifica confidvel.

Seguindo as questdes citadas por Gottfred,? o primeiro passo
para transformar o tratamento dos distirbios da voz em uma

interven¢io mais racional e com validade cientifico-clinica ¢é

aumentar o volume das pesquisas de qualidade, ou seja, deve se
iniciar pelo aprimoramento da metodologia de pesquisa.

O objetivo deste artigo é apresentar uma revisao das pesqui-
sas sobre tratamento dos distdrbios da voz publicadas a partir
do ano 2000 no Brasil e no exterior.

METODO

Foi realizada uma busca por trabalhos que testaram aplica-
¢oes terapéuticas com desfechos sobre voz nas bases de dados
Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), SAELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sad-
de) e Biblioteca Cochrane, publicados a partir de 2000, assim
como uma busca manual para encontrar teses, referéncias nio
indexadas e citagcbes em outros trabalhos.

Foram incluidos apenas os artigos de revisio sistemdtica e
os ensaios clinicos sobre tipos de intervengdes em voz normal e

disfonia funcional em lingua portuguesa e inglesa.

RESULTADOS

No periodo entre janeiro do ano 2000 a abril de 2009 fo-
ram encontrados apenas 20 estudos terapéuticos publicados em
lingua portuguesa incluindo teses, trabalhos apresentados em
congressos e artigos. Em lingua inglesa, foram encontrados 23
estudos terapéuticos. No entanto, apenas 11 eram realmente
ensaios clinicos com descri¢io de randomizagio ou nio e duas
revisoes sistemdticas (Tabela 1, na pdgina 21).>"* Nio foi en-
contrado nenhum ensaio clinico ou revisao sistemdtica em lin-

gua pOl‘tngLlCS&.

COMENTARIOS

A quantidade de trabalhos descritos acima ainda ¢ insufi-
ciente para oferecer forca cientifica para a atuagio fonoaudio-
légica. Contudo, os estudos descritos promovem informagoes
vitais para o trabalho do clinico em algumas 4reas da atuagio
fonoaudiolégica em voz. E evidente que muitos esforgos estio
sendo feitos para a diminuigio das incertezas clinicas.

! Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp). Fonoaudiologa Especialista em Voz.
? Professor de Medicina Baseada em Evidéncias da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). Diretor do Centro Cochrane do Brasil.

E-mail: cochrane.dmed @epm.br

Diagn Tratamento. 2009;14(1):19-21.



Tratamento dos disttrbios da voz baseado em evidéncias

Pannbacker' localizou 16 estudos sobre disttirbios da voz
publicados entre 1965 e 1989. A quantidade de estudos au-
mentou para 33 entre 1989 ¢ 1998."* A maior parte desses estu-
dos foi publicada no Journal of Voice, mas, em sua andlise, nao
¢ possivel afirmar que todos os estudos eram ensaios clinicos
aleatdrios. Esse resultado ¢ muito diferente do encontrado por
Vieira et al.! que avaliaram os artigos cientificos publicados no
Journal of Voice entre 2000 e 2004 e encontraram apenas trés
ensaios clinicos.

Responder perguntas como “este tratamento de voz ¢ efetivo
e eficaz?” “qual tratamento é melhor para este disttirbio?” ain-
da ¢ dificil devido 4 quantidade de incertezas. Contudo, existem
evidéncias clinicas e algumas cientificas que podem auxiliar as
decisoes, beneficiar os pacientes e direcionar as futuras pesqui-
sas. Para se alcangar um nivel de exceléncia cientifica e clinica,
o caminho escolhido pela fonoaudiologia foi desenvolver séries
de pesquisas com baixa evidéncia, como estudos retrospectivos,
séries de casos, relatos de casos etc., sendo a maioria dos estudos
do tipo avalia¢ao diagnéstica primdria, poucos em tratamento.’

Algumas consideragoes sobre o futuro da pesquisa em fono-
audiologia que ainda precisam ser levadas em considera¢ao:

e Precisa haver mais atengio para as pesquisas em eficdcia para
auxiliar a tomada de decisdes de érgaos governamentais e
convénios médicos;

* E necessdrio pesquisar métodos com resultados de longo

prazo que ainda nio foram considerados.”

As pesquisas em tratamento s3o muito dificeis e demandam
tempo, investimento, envolvimento do paciente, experiéncia e
preferéncia do profissional pela técnica terapéutica escolhida.

Para ampliar nossa experiéncia e conhecimento clinico-
cientifico, nossas perguntas devem ser focadas em prevengio,
diagndstico e avaliagio e intervengoes, lembrando sempre que
a prdtica baseada em evidéncias ¢ uma forma de diminuir in-
certezas em nossa pritica. “E o0 uso cuidadoso, explicito e sdbio
da melhor evidéncia existente na tomada de decisdes sobre o

cuidado de pacientes individuais™.*®
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RESUMO DIDATICO

1. Na rotina clinica do fonoaudiologo, € necessario o desenvolvimento de pesquisas de qualidade.
2. S8o realizadas poucas pesquisas de qualidade em voz, como as revisdes sistematicas e 0s ensaios clinicos.
3. Existem evidéncias clinicas e cientificas que comprovam alguns tratamentos para os disturbios da voz.
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Tabela 1. Descricao dos ensaios clinicos aleatorios e revisdes sistematicas encontrados na literatura entre janeiro de 2000 e

abril de 2009

Casos e controles

Autor/tipo de estudo

Ruotsalainen et al., 20073

Revisdo sistematica

Objetivo

Avaliou a efetividade
das intervencoes para o
tratamento da disfonia
funcional em adultos

Intervencoes

Terapia vocal direta,
indireta, combinacao
das duas e outros
tratamentos

6 ensaios clinicos foram
incluidos, com 163 no
grupo teste e 141 no
controle

Conclusao

A terapia € mais efetiva
quando ha a combinacéo
de elementos da terapia
direta e indireta

Beranova e Betka, 2003*

Ensaio clinico aleatorio

Comparou a efetividade do
tratamento farmacologico
com instrucdes de higiene
vocal

Tratamento indireto
de higiene vocal e
farmacoterapia

16 pacientes

Nao existe diferenca
significante entre os dois
tipos de tratamento

Gillivan-Murphy et al,,
2006°

Ensaio clinico aleatorio

Efetividade de um
tratamento combinado
de exercicios de funcdo
vocal e higiene vocal em
professores com queixas
vocais

Tratamento direto com
exercicios de fungdo
vocal, higiene vocal,
indireto e nenhum
tratamento

20 professores: 11
controles e 9 no grupo
teste

0 estudo sugere que 0s
exercicios de fung¢do vocal
associados a higiene vocal
diminuem as queixas
vocais dos professores

Mackenzie et al., 2001¢
Ensaio clinico

Avaliar a eficacia da
terapia vocal para disfonia

Terapia direta com
exercicios vocais

e higiene vocal
comparados a nenhuma
intervencdo

133 pacientes, 70 no
grupo teste e 63 no
controle

A terapia vocal melhora a
qualidade vocal de acordo
com a auto-avaliagdo e
medidas objetivas

Rattenbury et al., 20047

Ensaio clinico

Avaliar a efetividade e
a eficiéncia do uso do
telescopio flexivel como
ferramenta terapéutica

Tratamento direto e
indireto comparado
com terapia usando
o telescopio rigido
(biofeedback)

50 pacientes com
disfonia, 26 no grupo
controle e 24 no grupo
teste

A terapia com biofeedback
foi efetiva e mais eficiente
e mais efetiva que a
tradicional

Simberg et al., 2006°

Ensaio clinico aleatorio

Efetividade da terapia
vocal para estudantes de
pedagogia com disfonia
moderada

Tratamento com
exercicios vocais

e higiene vocal
comparado com
nenhum tratamento

40 estudantes, 20 no
grupo controle e 20 no
grupo teste

Os resultados sugerem que
a terapia vocal pode ser
efetiva no tratamento de
estudantes com disfonia
moderada

Roy et al.,, 2001°

Ensaio clinico aleatorio

Avaliar o efeito funcional
de duas abordagens
terapéuticas em

Higiene vocal,
exercicios de funcdo
vocal, nenhum

58 professores, 20 no
grupo higiene, 19 no
grupo exercicio e 19

Os resultados sugerem que
os exercicios de funcdo
vocal podem ser uma

professores tratamento grupo controle alternativa ou associados
a higiene vocal no
tratamento de professores
com disfonia
Roy et al.,, 2002" Efetividade de dois Amplificacado vocal 44 professores, 15 no Vantagens do uso de

Ensaio clinico aleatorio

programas de terapia vocal
para professores

portatil, higiene vocal e
nenhum tratamento

grupo amplificacdo vocal,
15 no grupo higiene e 14
no grupo controle

amplificacdo vocal

como alternativa para o
tratamento de problemas
vocais em professores

Pedersen e McGlashan,
2001"

Revisdo sistematica

Efetividade da cirurgia
versus o tratamento vocal
para pacientes com nédulo

Qualquer cirurgia

e qualquer tipo de
tratamento vocal para
nodulo

Nenhum ensaio clinico

Sé&o necessarios estudos
de alta qualidade para
avaliar a efetividade do
tratamento de nodulos
vocais

Laukkanen et al., 2004

Ensaio clinico aleatorio

Efetividade do feedback
visual na terapia
comparada com a terapia
convencional

Feedback visual com
terapia convencional

e terapia convencional

20 estudantes de teatro,
10 no grupo teste e 10
no grupo controle

0 uso de feedback

visual tende a ser uma
ferramenta de suporte na
fonoterapia

Roy et al.,, 2003™
Ensaio clinico aleatorio

Efetividade de trés
tratamentos para disfonia
em professores

Amplificacao vocal
portatil, terapia

de ressonéncia e
treinamento da
musculatura respiratoria

64 professores, 25 no
grupo amplificacdo vocal,
19 no grupo terapia

de ressonancia e 20 no
grupo treinamento

Os resultados confirmam

a eficacia da amplificacéo
e a efetividade terapia de
ressonancia
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