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Causa de mortes de individuos encontrados
em decomposicdo na cidade de Sao Paulo

INTRODUCAO

Na cidade de Sao Paulo sao realizadas aproximadamente 40
autdpsias forenses por dia e 2% delas correspondem a corpos
em decomposi¢io.! Para melhor realizagio dessas pericias foi
criado um servigo especializado no Instituto Médico Legal de
Sao Paulo, o Posto Médico Legal Oeste.

Neste trabalho, é apresentada uma estatistica e uma andlise sobre
as causas de morte e os dados desses individuos que acreditamos
serem tanto do interesse médico legal quanto de satide publica.!

As causas mais frequentes s3o as mortes naturais, sendo predo-
minantes as doengas cardiovasculares. Chamamos atengao das au-
toridades da satde para esse problema, a fim de que possam atuar
nio somente na prevenc¢do das doengas cardfacas como também
da morte stbita de individuos em locais sem assisténcia.

METODO
De marco de 2003 a setembro de 2008, foram autopsiados
no Posto Médico Legal Oeste — criado para realizar necrop-
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sias de individuos em decomposi¢io — 1.360 corpos (Figu-
ras 1 e2).!

Os caddveres que deram entrada no necrotério foram submeti-
dos a uma autdpsia completa, a exame radiolégico e toxicoldgico,
e os 6rgios, aparentemente doentes, a exame histopatoldgico.

Em seguida a autdpsia, o corpo era liberado para as familias
e, apds obtengio dos resultados, o laudo médico era encami-
nhado 4 autoridade policial que havia solicitado a pericia.

Um estudo retrospectivo dos dados dessas pericias ¢ analisa-
do no presente trabalho.

RESULTADOS

Os resultados mostram que 48% das mortes siao de causa
natural, 35% de causas externas e 17% de causas indetermina-
das (Figura 3).

Considerando que as causas dadas como indeterminadas sao
certamente naturais, podemos dizer que 65% dos dbitos resul-
tam de causas nio-violentas.
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Figura 1. Autopsias de corpos putrefeitos realizados no
Instituto Médico Legal de S&o Paulo, de marco de 2003 a
setembro de 2008.

Figura 2. Porcentagem de idade de individuos encontrados
em putrefacdo necropsiados no Instituto Médico Legal de
Séo Paulo, de marco de 2004 a setembro de 2008.
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Figura 3. Causas de morte de individuos encontrados em putrefacdo na cidade de Sdo Paulo de marco de 2004 a setembro de 2008.

Dentro das causas naturais as cardiovasculares predominam,
com 39%, seguindo-se as hepatopdticas, quase totalidade de
alcodlatras, e a aids, que ocorre devido ao isolamento dos porta-
dores. Com menos de 1% seguem outros processos infecciosos,
doengas cerebrovasculares, pulmonares e neopldsicas.

Dentro das causas externas, os homicidios por projéteis de
arma de fogo dominam, com 21%, seguindo-se os afogamen-
tos, com 5,2%, os traumatismos por agente contundente, com
3,8% e os suicidios (quase todos por enforcamento), com 2,7%.
Odutros tipos de asfixias e abandono de feto correspondem a 1%
e envenenamentos, a 0,3%.

DISCUSSAO

Todo corpo encontrado em decomposi¢ao ¢ enquadrado como
um caso de morte suspeita e deverd ser submetido a uma autdpsia
forense. E, entdo, elaborado um laudo médico: se a morte for de
causa natural, ndo haverd prosseguimento nas investigagoes poli-
ciais; se for por causa violenta, terd inicio um inquérito policial.

As andlises das pericias de corpos putrefeitos mostram clara-
mente que a maioria das mortes é de causa natural, com predo-
minAncia das doengas cardiovasculares em individuos com mais
de 40 anos. Normalmente, sio pessoas que moram sozinhas,
portadoras de doengas cronicas, que repentinamente agudizam,
ocorrendo morte stbita que somente ¢ percebida pela exalagao
dos gases da putrefacio.

Se for levada em consideragao que as causas dadas como in-

determinadas resultam de processos patoldgicos naturais nio

identificdveis pelo grande avanco dos processos transformati-
vos, mas, provavelmente, também de causas cardiovasculares,
56% dos dbitos terio esta etiologia. Os 6bitos por infarto do
miocdrdio de pessoas que vivem s6s ¢ fato predominante. As
outras causas de mortes, como hepatopatias, doengas neopldsi-
cas, pulmonares e infecciosas, sio menos frequentes.

A morte em criancas resulta, quase sempre, de abandono
de fetos ou recém-nascidos e as mortes violentas siao predo-
minantemente devidas a projéteis de arma de fogo, sendo o
caddver escondido para evitar investigagao. Nos afogamentos o
corpo fica normalmente oculto até que béie e os enforcamen-
tos e suicidios sio cometidos em locais isolados, motivando a
putrefagio.

Em sintese, esses dados refletem as grandes causas de morte
em Sio Paulo e no Brasil: individuos com mais de 40 anos,
doengas cardiovasculares e, em mais jovens, homicidios por
projéteis de arma de fogo.” Deve-se ressaltar que as doengas car-
diovasculares sio também a principal causa de morte na maio-
ria dos paises ocidentais e que hd grande preocupagio em todo
mundo em preveni-las.’

A avaliagao desses fatos nos faz também meditar sobre a
necessidade de orientarmos melhor as pessoas sobre a possibi-
lidade de morte subita, notadamente as que vivem sozinhas.
Traz também & tona um alerta s autoridades sobre o grande
avango das doengas cardiovasculares nos paises em desenvol-
vimento e a urgente necessidade de se langar alertas sobre seus

fatores de risco.
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RESUMO DIDATICO
corpos em decomposicao.

autopsia forense.

1. Na cidade de S&o Paulo sdo realizadas aproximadamente 40 autopsias forenses por dia e 2% delas correspondem a
2. Todo o corpo encontrado em decomposicdo ¢ enquadrado como uma morte suspeita e devera ser submetido a uma

3. As analises das pericias de corpos putrefeitos mostram claramente que a maioria das mortes € de causa natural com
predominancia das doencas cardiovasculares em individuos com mais de 40 anos.

4. A morte em criancas, resulta, quase sempre, de fetos ou recém-nascidos abandonados e as mortes violentas sdo
predominantemente por arma de fogo, sendo o cadaver escondido para evitar investigacgao.

5. Em sintese, esses dados refletem as grandes causas de morte em Sio Paulo e no Brasil: individuos com mais de 40
anos, doencas cardiovasculares e, em mais jovens, homicidios por projéteis de arma de fogo.
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