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QUESTAO CLINICA
A dexametasona associada 2 epinefrina é mais efetiva do que
outras drogas no tratamento da bronquiolite em criangas?

RESUMO

A combinacio da nebuliza¢io da epinefrina e a dexametaso-
na oral tem modestos beneficios para criangas com bronquioli-
tes e mantém 1 em 11 fora do hospital

Nivel de evidéncia: 1a = revisoes sistemdticas de multiplos
ensaios clinicos aleatérios.!

DESENHO DO ESTUDO
Revisio sistemdtica de ensaios clinicos aleatérios com me-
tanalise.

CASUISTICA

Criangas com diagndstico de bronquiolite.

DISTRIBUICAO DA AMOSTRA

Aleatéria.

DISCUSSAO
Ainda existe controvérsia no beneficio da epinefrina inala-
toria e corticoide sistémico em criangas com bronquiolites. O

melhor e maior estudo nio encontrou beneficio da dexameta-

sona 1 mg/kg em 600 criangas com bronquiolite moderada e
grave.?

Neste estudo,® 800 criangas com bronquiolite moderada e
grave foram selecionadas aleatoriamente em quatro grupos:
(1) duas sessoes de nebulizagio com 3 mL de epinefrina em
uma solu¢io milesimal, com intervalo de 30 minutos entre
as sessoes; (2) dexametasona 1 mg/kg via oral seguida de 0.6
mg/kg/dia por cinco dias com uma dose mdxima de 10 mg;
(3) ambos; e (4) placebo inalatério + placebo oral. Todos os
grupos de intervencio tiveram grupos placebo de controle de
acordo com o tratamento. O estudo foi duplo-cego com and-
lise de efetividade (andlise por inten¢do de tratar). Pacientes
com imunodeficiéncia ou condi¢oes cardiopulmonares croni-
cas foram excluidos. Os pacientes receberam paracetamol para
febre e oxigénio se a saturagio estivesse inferior a 92%. A mé-
dia de idade dos participantes era de cinco meses e 62% eram
homens. Os pacientes foram acompanhados gradualmente
(periodicamente) com intervalos de 22 dias. Em geral, gru-
pos recebendo apenas uma droga tiveram resultados parecidos
com placebo. A combinagio de epinefrina e dexametasona foi
efetiva em prevenir complicagoes respiratorias (17,1% versus
26,4%; P = 0,02; niimero necessdrio para tratar de 11). O
tempo de alta, com a combinagio foi, em média, 30 minutos
inferior quando comparado com os outros bragos do estudo.

Nio houve efeitos adversos.
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COMENTARIO

As conclusoes deste POEMs (Patients-oriented evidence that
matters) sobre tratamento de bronquiolite usando dexameta-
sona oral em combinagio com epinefrina inalatéria vém ao
encontro com o conhecimento de que nio hd mesmo um trata-
mento eficaz, especifico.

Sabemos que a bronquiolite aguda afeta lactentes (geralmen-
te bem nutridos), de dois a seis meses (até um ano), inicio com
“resfriado comum”, seguido de chiado. Cursa com dispnéia,
sem toxemia. Pode haver sinais de hiperinsuflacio pulmonar ao
raio X, embora o diagndstico seja clinico. Agente: virus inters-
ticial sincicial respiratdrio.

O tratamento baseia-se apenas em hidratacao e oxigenagio,
além de observacio atenta de sinais de insuficiéncia respiratd-
ria. Alguns casos evoluem para infec¢des secunddrias. Na maio-
ria dos casos o tratamento ¢ ambulatorial, com retornos breves
e alertando a familia para possiveis complicacoes.

Por ser uma infeccio que gera muita ansiedade na familia, hd
uma pressdo intensa para tratamento medicamentoso. Por este
motivo, muitos pediatras introduzem inalagées com broncodi-
latador, corticoterapia oral ou inalatéria e epinefrina inalatdria,
na tentativa de diminuir a ansiedade familiar: “Algo estd sendo
feito!”

Importante ¢ estar atento aos critérios de internago:
¢ Lactente < dois meses
* Dispneia importante
* Frequéncia respiratdria em repouso > 60/min
* Saturagio de O, < 93%

E também aos sinais de complicagao:

* Aumento stbito de temperatura (em crianga jd hidratada)

¢ Geméncia (toxemia)

Diagn Tratamento. 2009;14(4):156-7.

¢ Velocidade de hemossedimentacio > 30 e leucocitose, neu-
trofilia

e O prognoéstico é bom: a mortalidade ¢ menor 1%; autolimi-
tada; ocorre cura em até duas semanas. 20% dos pacientes
passam a apresentar chiado recorrente por dois a trés anos.

As revisdes da Cochrane nio sugerem o uso dessas medica-
coes isoladamente. Também sugerem a necessidade de mais es-
tudos aleatérios duplo-cegos para se chegar em um tratamento
ideal.

Este POEM nos mostra que o uso combinado de medicagoes
¢ uma agdo terapéutica positiva ainda que nio definitiva.*’
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