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Eritropoetina ndo diminui
pacientes com cancer
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QUESTAO CLINICA
Agentes que aumentam a eritropoiese aumentam a sobrevi-

da em pacientes com cancer?

RESUMO

Pacientes com caincer tratados com estimuladores da eritro-
poiese apresentam risco de morte similar aos que nio utilizaram
estas medicacoes.

Nivel de evidéncia: 1a = revisoes sistemdticas de multiplos
estudos aleatérios.!

DESENHO DO ESTUDO
Revisio sistemdtica e metandlise de dados individuais de en-
saios aleatdrios controlados.

CASUISTICA

Foram incluidos 14 mil pacientes com cincer.

RESUMO

Os autores sistematicamente revisaram os ensaios clinicos
aleatérios que avaliaram o uso dos agentes estimuladores da
eritropoiese (eritropoetina, darpoietina) em pacientes com cin-
cer. Foram solicitados para os pesquisadores responsdveis por
cada estudo os dados individuais dos pacientes. Os 63 estudos
selecionados incluiram 14 mil pacientes. O desfecho principal
foi mortalidade. Entre pacientes que usavam os estimuladores,
11% morreram durante a fase ativa do tratamento, comparados
com 10,5% dos controles, mostrando uma razio de chance de
mortalidade durante o periodo ativo do estudo de 1,17 (95%
intervalo de confianca, IC, 1,06-1,30). Os autores nao analisa-
ram a qualidade de vida.

mortalidade em

COMENTARIO

O uso de agentes que estimulam a eritropoiese aumentou a
mortalidade em pacientes com cincer.? Nestes pacientes seria
melhor avaliar ndo apenas a sobrevida ou taxa de mortalidade,
mas a sobrevida livre da doenca e a qualidade de vida, isto ¢,
como os pacientes vivem neste periodo. Para a avaliacio deste
ultimo desfecho seria necessdrio o uso de ferramentas préprias
que avaliassem a qualidade de vida em pacientes com cincer.
Os pacientes com cincer, principalmente aqueles considerados
em estado terminal, podem se beneficiar de medidas paliativas,
que oferecem conforto e melhoram a qualidade de vida, in-
dependentemente de quanto tempo de vida lhes resta. Como
reza o velho addgio: “Nao ¢ suficiente acrescentar anos 2 vida,
mas vida aos anos que restam”. Infelizmente faltam estudos di-
rigidos a esse tipo de paciente, entre os quais o objetivo nio é
curativo e, talvez por isso, menos atrativo.
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