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Intervencoes para tratar obesidade

RESUMO

Introdugio: A prevaléncia de obesidade em criangas e ado-
lescentes ¢ crescente e pode ser associada a importantes conse-
quéncias em curto e longo prazos.

Objetivo: O objetivo desta revisdo foi avaliar a eficdcia de in-
tervencdes medicamentosas, cirdrgicas e relacionadas ao estilo
de vida no tratamento da obesidade na infincia.

Estratégia de busca: Foram realizadas buscas nas bases CEN-
TRAL (Cochrane Library), MEDLINE (Medical Literature Analy-
sis and Retrieval System), EMBASE (Excerpta Medica Databases),
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Lite-
rature), PsycINFO, ISI (Institute for Scientific Information) Web
of Science, DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effects)
and NHS EED (National Health Service (National Health Servi-
ce Economic Evaluation Database), para artigos publicados entre
1985 e maio de 2008. Também foram checadas as referéncias dos
artigos e nao houve restri¢io quanto ao idioma.

Critérios de selecio: Foram selecionados ensaios clinicos ale-
atérios incluindo intervengbes medicamentosas, cirtrgicas e re-
lacionadas ao estilo de vida (nutricional, atividade fisica, terapia
comportamental), no tratamento de criangas obesas (idade média
inferior a 18 anos) com ou sem suporte dos membros da familia,
com acompanhamento minimo de seis meses (trés meses para
terapia medicamentosa atual). Estudos com intervencoes volta-
das especificamente para o tratamento de desordens alimentares,
diabetes tipo 2 ou que incluiram pacientes com obesidade secun-
ddria ou relacionada com alguma sindrome, foram excluidos.

Coleta de dados e anélise: Dois revisores avaliaram a qualidade
dos estudos de modo independente e extrairam os dados de acordo
com o Handbook da Colaboracio Cochrane. Quando necessério,
os autores foram contatados para informagoes adicionais.

Resultados principais: Intervengdes relacionadas com mu-
dangcas no estilo de vida foram voltadas para a atividade fisica e
sedentarismo em 12 estudos, dieta em 6 estudos e terapias com-
portamentais em 36 estudos. Trés tipos de tratamentos medica-
mentosos (metformina, orlistat e sibutramina) foram avaliados
em 10 estudos. Nenhum estudo com intervengao cirdrgica foi
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elegivel para inclusao. Os estudos tinham grande variedade de
intervengdes, desfechos e qualidade metodoldgica. As metandli-
ses mostraram uma redugio no sobrepeso em seis e 12 meses de
acompanhamento nas seguintes intervengdes: a) intervencoes
de mudanca de estilo de vida envolvendo criangas; e b) inter-
vengoes de mudanga de estilo de vida em adolescentes com ou
sem associagio com otlistat ou sibutramina. Efeitos adversos
foram observados nos grupos que receberam medicagoes.
Conclusées dos autores: Apesar de haver evidéncias limita-
das para recomendar um programa especifico de tratamento,
esta revisio mostrou que interven¢bes comportamentais e de
estilo de vida combinadas, comparadas com o cuidado padrio,
podem causar reducio significativa e clinicamente importante
de peso em criangas e adolescentes. Em adolescentes obesos,
o uso de orlistat ou sibutramina pode ser considerado, como
adjuvante nas intervencoes de estilo de vida, apesar de esta con-
duta precisar de cuidados quanto aos efeitos adversos. Pesquisas
com melhor qualidade, considerando a influéncia de fatores
psicossociais na mudanca de comportamento, estratégias para
melhorar a interagio médico-familiar e programas de custo-
efetividade para cuidados primdrios ainda s3o necessérios.
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