POEMs: Patients-oriented evidence that matters

Uma pergunta simples pode identificar o

QUESTAO CLINICA
Uma pergunta pode identificar pacientes que abusam de
drogas?

RESUMO

A pergunta “Quantas vezes no ultimo ano vocé usou drogas
ilicitas ou medicagdes prescritas para razdes nao médicas?” pode
eficazmente identificar abuso de drogas em populagoes de alta
prevaléncia.'

Nivel de evidéncia: 2b.

DESENHO DO ESTUDO

Estudo do tipo transversal.

FINANCIAMENTO
Governo dos Estados Unidos — Fundo do Instituto Nacional
de Alcoolismo e Abuso de Alcool.

CASUISTICA

Foram incluidos 286 pacientes de lingua inglesa acom-
panhados em ambulatério de atengio primdria na cidade de
Boston.

DESCRICAO

Uma amostra randémica de pacientes foi escolhida para
participar do estudo, mas metade recusou. Excluindo-se os
pacientes que nio falavam a lingua inglesa, restaram 394 pa-
cientes elegiveis. Desses, 73% (286) completaram a entrevista
e apenas 55% fizeram exames sanguineos para confirmar o
uso de drogas.

A idade média dos participantes era de 49 anos e aproxima-
damente metade deles era composta de mulheres. Mais de um
terco (34,6%) referiu uso frequente de drogas e 47% disseram
ter usado drogas em algum momento da vida. Assim, a este es-
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tudo foi restrito a uma amostra que fala inglés e que apresentou
com alta taxa de uso de drogas.

Os participantes foram questionados: “Quantas vezes no tlti-
mo ano vocé usou drogas ilicitas ou utilizou medicagdes prescritas
para razoes nao médicas?” O referencial para definir “uso de dro-
gas” foi uma versdo computadorizada da Entrevista Diagndstica
Composta Internacional (EDCI), que define o diagndstico de
abuso ou dependéncia de drogas segundo 0 DSM-1V (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders version IV). A respos-
ta de uma vez ou mais foi considerada como positiva para uso de
drogas. Os pacientes que consentiram também fizeram teste de
fluido oral (Imunoensaio Intercept; OraSureTechnologies, Beth-
lehem, Pennsylvania) para dependéncia ou uso de drogas.

Comparada com a Entrevista Diagnéstica, o rastreamento
para identificar o uso de droga por meio da pergunta acima
apresentou sensibilidade de 100% (Intervalo de confianca [IC]
95%, 90,6%- 100%) e especificidade de 73,5% (IC 95%,
67,7%-78,6%).

Em relagio ao teste de fluido oral, a sensibilidade da pergun-
ta para detectar uso atual de drogas foi mais baixa (84,7%; IC

95%, 75,6%-90,8%).

COMENTARIO

O screening com uma sé pergunta foi sensivel e especifico
para a detecgio de uso de drogas e transtornos relacionados.
Suas caracteristicas diagndsticas foram similares a uma ferra-
menta muito mais longa. No entanto, é importante ressaltar
a alta prevaléncia dos distdrbios investigados nesta amostra de
pacientes, limitando sua extrapolagao.
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