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RESUMO
Introdução: Náuseas e vômitos são comumente vivenciados 

pelas mulheres no início da gravidez. Há consideráveis efeitos 
físicos e psicológicos sobre as mulheres que sofrem desses sin-
tomas. Esta é uma atualização de uma revisão das intervenções 
para náuseas e vômitos no início da gravidez publicada ante-
riormente em 2003. 

Objetivos: Avaliar a eficácia e segurança de todas as inter-
venções para náuseas e vômitos no início da gravidez até 20 
semanas de gestação.

Estratégia de busca: A busca foi feita no Cochrane Pregnancy 
and Childbirth Group’s Trials Register (28 Maio de 2010).

Critérios de seleção: Foram incluídos todos os ensaios clí-
nicos randomizados controlados de qualquer intervenção para 
náuseas e vômitos no início da gravidez. Foram excluídos os 
ensaios clínicos de intervenções para hiperêmese gravídica, que 
são avaliados em uma outra revisão. Também foram excluídos 
os ensaios quasi-randomizados e utilizando desenho cruzado 
(cross-over).

Coleta e análise dos dados: Quatro autores da revisão, em 
pares independentes, analisaram a elegibilidade dos ensaios e o 
risco de viés e extraíram os dados de estudos incluídos.

Principais resultados: Vinte e sete ensaios, com 4.041 mu-
lheres, preencheram os critérios de inclusão. Os ensaios ava-
liaram muitas intervenções, incluindo acupuntura, acuestimu-
lação, acupuntura, gengibre, vitamina B6 e vários fármacos 
antieméticos. Não foram identificados estudos com interven-
ções de estilo de vida ou dietéticas. As evidências sobre a eficá-
cia da acupressão (P6), acupressão auricular e acuestimulação 
do ponto P6 foram limitadas. Acupuntura (P6 ou tradicional) 
não mostrou nenhum benefício significativo para mulheres na 
gravidez. A utilização de produtos com gengibre pode ser útil 
para as mulheres, mas a evidência de eficácia foi limitada e não 
é consistente. Houve apenas evidência limitada de estudos para 

apoiar o uso de agentes farmacológicos, incluindo a vitamina 
B6, e antieméticos para aliviar náusea leve ou moderada e vômi-
to. Havia pouca informação sobre resultados adversos maternos 
e fetais, sobre desfechos psicológicos, sociais ou econômicos. 
Não foi possível somar os resultados dos estudos para a maio-
ria dos desfechos, devido à heterogeneidade dos participantes 
do estudo, das intervenções, dos grupos de comparação e dos 
desfechos. A qualidade metodológica dos estudos incluídos foi 
variada.

Conclusões dos autores: Considerando a alta prevalência 
de náuseas e vômitos no início da gravidez, os profissionais de 
saúde precisam oferecer orientação clara para as mulheres, com 
base em evidências sistematicamente revisadas. Há falta de evi-
dência de alta qualidade para suportar esse conselho. As dificul-
dades na interpretação dos resultados dos estudos incluídos na 
revisão destacam a necessidade de desfechos específicos, consis-
tente e claramente justificados e ferramentas para sua avaliação 
em pesquisas.

COMENTÁRIOS
Náuseas e vômitos são sintomas comuns na gestação. Há vá-

rios métodos terapêuticos descritos, destacando-se drogas antie-
méticas, vitamina B6, gengibre, acupuntura e massagens, entre 
os mais citados. Os autores1 revisaram todos os estudos rando-
mizados e controlados dos métodos empregados no tratamento 
das gestantes. A relevante conclusão deste estudo é a limitada 
ação das drogas antieméticas e da vitamina B6. Todas as outras 
formas de tratamento não apresentaram benefício significante 
para as gestantes, baseados nesta excelente revisão sistemática.
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