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QUESTÃO CLÍNICA
O nível baixo de magnésio é um fator de risco para hiperten-

são ou doença cardiovascular (DCV)?

RESUMO
O nível baixo de magnésio (< 1,5mg/dL) não é um fator de 

risco para hipertensão ou DCV. Em 3.531 pacientes de meia 
idade que foram acompanhados por 8 a 20 anos, níveis séricos 
baixos de magnésio não foram associados com desenvolvimen-
to de hipertensão ou DCV.1

DESENHO DO ESTUDO
Estudo de coorte prospectivo.

FINANCIAMENTO
Sem financiamento.

CASUÍSTICA
Estudo com 3.531 pessoas de meia-idade sem evidência de 

DCV. 

DESCRIÇÃO
Esse estudo avaliou a relação entre o nível de magnésio e 

DCV em 3.531 pessoas de meia-idade sem evidência de DCV. 
Esses pacientes foram acompanhados por oito anos para detec-
tar o aparecimento de hipertensão e por 20 anos para DVC, 
com uma taxa de perda de acompanhamento de 8%. Hiper-
tensão foi definida da maneira usual e DCV foi definida como 

angina, infarto, derrame, ataque isquêmico transitório, insufi-
ciência cardíaca, claudicação intermitente ou morte devida a 
DCV. Não houve associação entre os níveis de magnésio com 
hipertensão ou DCV, mesmo na análise por categorias (< 1.5, 
1.5-2.2, > 2.2 mg/dL).

COMENTÁRIO
Um médico deve pedir os exames laboratoriais que ele jul-

ga importante e que ele saiba interpretar. Evidentemente, a 
dosagem de magnésio é necessária em pacientes com fasci-
culações, tremores, apatia, anorexia, associação com hipopo-
tassemia e hipocalcemia ou uma clínica que evidencia perdas 
gastrointestinais ou renais, principalmente no diabético e no 
alcoólatra.

O que não é valido é a solicitação indiscriminada do exame 
sem saber por quê. Esta reflexão serve para a solicitação do mag-
nésio assim com outros exames complementares. 
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