POEMs: Patients-oriented evidence that matters

Niveis aumentados de bilirrubina estjo associados
com risco reduzido de doenca pulmonar e

QUESTAO CLINICA
Existe uma relagio entre niveis de bilirrubina sérica e doenga

respiratéria?

RESUMO

Niveis aumentados de bilirrubina (acima de 2,34 mg/dL
para homens ¢ 1,75 mg/dL para mulheres) estao associados
com uma reducio de risco de doenga respiratéria e mortalidade
geral por todas as causas.’

DESENHO DO ESTUDO

Coorte prospectiva.

FINANCIAMENTO

Governamental.

CASUISTICA

Estudo populacional no Reino Unido (United Kingdom
Health Improvement Network) envolvendo mais de 7 milhées
de pacientes oriundos de clinicas gerais.

DESCRICAO

A bilirrubina pode ser citoprotetora por causa dos efeitos
antioxidante, anti-inflamatdrio e antiproliferativo. Os investi-
gadores analisaram dados do sistema de satde inglés (United
Kingdom Health Improvement Network) incluindo prontud-
rios de mais de 7 milhdes de pacientes provenientes de consultd-
rios de clinicos gerais. Este banco de dados colhido prospectiva-
mente continha informagées sobre diagndsticos, intervengoes,
sintomas, referéncias, prescrigoes e varidveis de satide. Foram
escolhidos pacientes com mais de 20 anos com a0 menos um
resultado de exame de bilirrubina que no mesmo dia colheram

exames de hemograma e enzimas hepéticas. Individuos com en-

mortalidade
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zimas hepdticas, hemograma ou histéria de hemélise ou doenca
hepatobiliar foram excluidos. Multiplas andlises foram feitas
para controlar potenciais causas de confusio e viés (exemplos:
tabagismo e niveis de polui¢io do ar) de doencas respiratérias
incluindo doenga pulmonar obstrutiva (DPOC), cAncer de
pulmio e morte. Um total de 504.206 pacientes foi incluido.
O acompanhamento ocorreu em 90% dos pacientes por mais
de 20 anos (média = oito anos). A média de bilirrubina foi de
0,64 mg/dL nos homens ¢ 0,55 mg/dL nas mulheres. Para cada
0,1 mg/dL aumento de bilirrubina, a incidéncia de cincer de
pulmio diminuiu 8% nos homens e 11% nas mulheres. De
maneira similar, para cada 0,1 mg/dL de aumento de bilirrubi-
na, niveis de risco para DPOC e de mortalidade diminuem 6%
e 3%, respectivamente, para mulheres e homens. A associacio
continua significante mesmo apds controle por subgrupos de
doengas, comorbidades, prescri¢oes, niveis de poluicao, niveis
de lipidio sérico e tabagismo.

COMENTARIO

Apesar de mostrar somente uma possivel associagio entre
bilirrubina e diminuigao de doengas respiratérias e mortalidade
geral, o estudo potencializa o conceito protetor da bilirrubina.
Assim, mais informagoes devem surgir para colocarmos estas

informacoes de alguma maneira na nossa prética.
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