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QUESTAO CLINICA
A suplementacio dietética com 4cidos graxos dmega-3
reduz o risco de doenga cardiovascular grave e mortalidade

prematura?

RESUMO

Essa revisdo sistemdtica' nio encontrou nenhuma evidéncia
que apoie recomendagio clinica para a suplementagio alimen-
tar com 4cidos graxos dmega-3 para reducio do risco de doenca

cardiovascular ou de morte.

DESENHO DO ESTUDO

Revisio sistemdtica com metandlise (ensaios clinicos
randomizados).

Nivel de evidéncia: 1a.?

CASUISTICA

Adultos portadores ou nio de doenca cardiovascular

conhecida.

DISCUSSAQ

Os investigadores pesquisaram de maneira minuciosa o
Medline, o Embase, o registro Cochrane e as referéncias re-
levantes de citagoes pertinentes em busca de ensaios clinicos
randomizados que avaliaram a suplementacio de 4cidos graxos
omega-3 em adultos portadores ou nio de doenca cardiovas-
cular conhecida. Nio houve restrigoes especificadas de idio-
ma. Dois pesquisadores avaliaram de maneira independente
os estudos individuais quanto 2 elegibilidade e qualidade me-
todolégica usando o padrio de critérios validados pela colabo-
ragdo Cochrane para avaliar o risco de viés. As discrepancias

foram resolvidas por consenso apds discussao com um terceiro
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revisor. Um total de 20 estudos (n = 68.680) preencheu os cri-
térios de inclusio, com duragio média do tratamento de dois
anos. Eles reportaram 7.044 mortes, 3.993 mortes por causa
cardfaca, 1.150 mortes stbitas, 1.837 infartos do miocdrdio e
1.490 acidentes vasculares encefilicos. A maioria dos estudos
era de alta qualidade metodolégica, com baixo risco de viés.
Nenhuma associagdo estatisticamente significativa ocorreu
com a suplementagao de dcidos graxos dmega-3 em compara-
¢do com o controle para redugio de mortalidade por qualquer
causa (risco relativo, RR = 0.96, intervalo de confian¢a, 1C,
de 95%: 0.91-1.02), morte cardfaca, morte stbita, infarto do
miocdrdio ou acidente vascular cerebral. Andlises formais niao
encontraram nenhuma evidéncia de heterogeneidade significa-

tiva ou viés de publicagio.

COMENTARIO

A duragio média dos ensaios avaliados nessa revisio foi de
apenas dois anos, mas ela corrobora os resultados de uma revi-
sao Cochrane de 2009,? que analisou ensaios de até seis anos de
duracio e também nio encontrou evidéncia de beneficios para

mortalidade ou eventos cardiovasculares.
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