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QUESTAO CLiNICA
Qual a melhor abordagem para prevenir recidivas de pedra

nos rins?

RESUMO

Aumento da ingestdo de fluidos ou diminui¢io da inges-
tao de bebidas carbonatadas pode prevenir formacio de litia-
se renal em pacientes que tiveram episédio tnico de cdlculo
por célcio. Outras mudancas dietéticas mostraram-se inefi-
cazes. Tiazidicos e citratos concomitantes ao aumento da in-
gestdo de liquidos diminuem novos episédios em pacientes
que tiveram multiplos episédios de litiase no passado, assim
como uso de alopurinol para pacientes com altos niveis de
4cido trico. Alopurinol ou citratos em associagao de tiazidi-
cos nio mostraram beneficios diferentes do uso isolado de
tiazidicos isolados.!

DESENHO DO ESTUDO
Revisao sistemdtica de ensaios clinicos randomizados.
Nivel de evidéncia: 1a.?

CASUISTICA

Adultos atendidos em ambulatério.

DISCUSSAO

Revisao sistemdtica de diversas bases de dados, como a
Cochrane, identificou 28 estudos clinicos randomizados de
lingua inglesa que comparavam medidas para diminuir reci-
divas de nefrolitiase. Esses estudos avaliaram pacientes com
cdlculos de carbonato de cdlcio, e foram incluidos nos proto-
colos de pesquisas pacientes com episédio tinico ou multiplas
recidivas. Os dados foram compilados por um dos autores, e
o segundo autor analisou a acuricia. Dois pesquisadores iden-
tificaram independentemente a qualidade dos dados. Para pa-

cientes com episédio tnico de recidiva, foi evidenciado que
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aumento da ingestio de liquidos (acima de 2-2,5 litros/dia) e
redugio de bebidas gaseificadas diminuiu pela metade even-
tos de recidiva quando comparado com nenhum tratamento.
Dietas pobres em proteinas ou ricas em fibras, mudancas die-
téticas de multiplos componentes (rico em fibra, pobre em
purinas e pobre em proteinas) foram todas ineficazes. Em pa-
cientes com recidivas de cdlculos por cdlcio, foram resgatados
seis estudos de média qualidade que demonstravam que o tra-
tamento com tiazidicos, combinado com aumento da ingestao
de liquidos e diminuigao de ingestdo de oxalatos reduziu pela
metade a incidéncia de novos cdlculos (risco relativo [RR] =
0,52; intervalo de confianca [IC] de 95% de 0,39-0,69) com
redugdo nas taxas de litotripsia. Tratamento com citratos e
aumento da ingestdo liquida também mostrou diminui¢ao de
novos eventos (RR = 0,25; 0,14-0,44). Alopurinol demons-
trou efeito de diminui¢ao de novos cdlculos nos pacientes que
apresentavam hiperuricemia ou hiperuricosiria. A associagao
com tiazidicos nio mostrou maior eficicia do que monotera-

pia apenas com tiazidicos.

REFERENCIAS

1. Fink HA, Wilt TJ, Eidman KE, et al. Medical management to prevent recurrent
nephrolithiasis in adults: a systematic review for an American College of
Physicians clinical guideline. Ann Intern Med. 2013;158(7):535-43.

2. Centre for Evidence Based Medicine. Oxford Centre for Evidence-based
Medicine - Levels of Evidence (March 2009). Disponivel em: http://www.
cebm.net/index.aspx?0=1025. Acessado em 2013 (15 ago).

EDITORES RESPONSAVEIS POR ESTA SE(;AO

Pablo Gonzales Blasco. Médico de familia, doutor em Medicina, diretor
cientifico e membro-fundador da Sociedade Brasileira de Medicina de Fa-
milia (Sobramfa).

Marcelo Rozenfeld Levites. Médico de familia e diretor da Sociedade Brasi-
leira de Medicina de Familia (Sobramfa).

Caué Monaco. Médico de familia, membro ativo da Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia (Sobramfa).

'Médico de familia, doutor em Medicina, diretor cientifico e membro-fundador da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia (Sobramfa).

"Médico de familia e diretor da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia (Sobramfa).

""Médico de familia, professor do curso de Medicina do Centro Universitario Sdo Camilo, membro ativo da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia (Sobramfa).

“Médico generalista, Médico de familia em formacéo. Sociedade Brasileira de Medicina de Familia (Sobramfa).

Diagn Tratamento. 2013;18(4):147-8.



Pedra nos rins: op¢des para prevencao

INFORMACOES

Traducdo e adaptacéo:

Sobramfa (Sociedade Brasileira de Medicina de Familia)
Rua Silvia, 56

Bela Vista — Sdo Paulo (SP)

CEP 01331-000

Tel. (11) 3253-7251/3285-3126

E-mail: sobramfa@sobramfa.com.br
http://www.sobramfa.com.br

Data de entrada: 12 de agosto de 2013
Data da ultima modificacdo: 23 de agosto de 2013
Data de aceitagdo: 2 de setembro de 2013

Responsavel pela edi¢do desta secdo: Sobramfa

Diagn Tratamento. 2013;18(4):147-8.



