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QUESTÃO CLÍNICA

Quem deve passar por screening (rastreamento) para veri-
ficar aneurisma de aorta abdominal e quando?

RESUMO

O Serviço de Prevenção dos Estados Unidos (United States 
Preventive Services Task Force, USPSTF) continua a recomen-
dar o screening uma vez para todos os homens de 65 a 75 anos 
que fumam ou já fumaram, e talvez para os homens dessa idade 
que nunca fumaram. Em uma mudança da guideline (diretriz) 
de 2005, o USPSTF refere evidência insuficiente para recomen-
dar screening em mulheres que fumam. Eles continuam a não 
recomendar o screening para mulheres que nunca fumaram.1 

Nível de evidência = opinião de especialista.2 

DESENHO DO ESTUDO

Guideline prático.

CASUÍSTICA

Variada.

DISCUSSÃO

Esta guideline é uma atualização da guideline realizada 
pelo USPTF em 2005. Eles continuam a recomendar o ul-
trassom em homens de 65 a 75 anos que já fumaram. Nesse 
grupo, o screening reduz em média 1,4 mortes por 1.000 
homens que fizeram o screening. Dada a baixa prevalência 
de aneurisma de aorta abdominal em homens que nun-
ca fumaram, o grupo recomenda oferecer este screening 
para um grupo individualizado de pacientes. Em uma 
mudança de recomendação, não existe nenhuma reco-
mendação para realizar screening em mulheres fumantes 
ou ex-fumantes. Em mulheres que nunca fumaram, a reco-
mendação é contra a realização.
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