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RESUMO

Introducdo: O risco para resultados adversos cardiovas-
culares aumenta na presenga de infeccgdes semelhantes a
influenza (influenza-like), e a vacinagio contra a gripe pode-
ria melhorar estes desfechos cardiovasculares.

Objetivos: Avaliar os potenciais beneficios da vacinagéo
para a prevencédo primdria e secunddria da doenga cardiovas-
cular. Esta é uma atualizagéo da revisdo sistemdtica Cochrane
publicada em 2008.

Métodos:

Meétodos de busca: Foram pesquisadas as bases de dados
The Cochrane Library, incluindo Cochrane Central Register
of Controlled Trials (CENTRAL), Database of Abstracts of
Reviews of Effects (DARE), Economic Evaluation Database
(EED) and Health Technology Assessment database (HTA),
MEDLINE, EMBASE, Science Citation Index Expanded e
Conference Proceedings Citation Index - Science. Também
foram revisadas as bibliografias dos estudos identificados.
Foram pesquisados registros de ensaios clinicos para estudos
em andamento (www.controlled-trials.com).

Critério de selegcdo: Foram incluidos ensaios clinicos ran-
domizados de vacinagdo contra a gripe em comparagdo com
placebo ou nenhum tratamento em participantes com ou
sem doenca cardiovascular, avaliando morte cardiovascular
ou eventos cardiovasculares néo fatais.

Coleta dos dados e andlises: Dois autores avaliaram inde-
pendentemente os ensaios quanto a relevancia, legibilidade e
risco de viés, utilizando procedimentos padréo da Colaboracgéo
Cochrane. As metandlises foram realizadas apenas para o des-
fecho morte por causa cardiovascular, pois outros desfechos
foram relatados raramente. O tamanho do efeito foi expresso
em risco relativo (RR) e foi usado o modelo de efeito randémico.

Principais resultados: Foram incluidos oito estudos de vaci-
nagéo contra a gripe em comparagdo com placebo ou nenhuma
vacinagéo, com 12.029 participantes que receberam pelo menos
uma vacinacéo ou tratamento de controle. Quatro desses ECRs
(n=10.347) investigaram a prevencéo de influenza na populagéo
em geral ou idosos e relataram desfechos cardiovasculares nas
andlises de seguranca. Quatro ECRs (n = 1.682) investigaram a
prevencédo de eventos cardiovasculares em pacientes com do-
enca coronariana estabelecida. Essas duas populagdes foram
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analisadas separadamente nesta reviséo. A vacinacgéo forneceu
imunogenicidade ou protecdo adequada contra a influenza
(sete ECRs). A mortalidade cardiovascular foi reduzida signifi-
cativamente pela vacinagdo contra a gripe em geral (RR = 0,45;
intervalo de confianca de 95%, IC 95% = 0,26-0,76; P = 0,003; 4
ECRs de prevencéo secunddria). Nos ECRS com pacientes com
doenca arterial coronariana, os desfechos compostos de eventos
cardiovasculares tenderam a diminuir com a vacinagéo contra
influenza em comparagdo com placebo. No entanto, de modo
geral, ndo houve diferenca significativa entre os grupos de com-
paracgdo quanto aos desfechos cardiovasculares individuais, tais
como infarto do miocardio.

Concluséo dos autores: Em pacientes com doenca cardio-
vascular, a vacinagdo contra a gripe pode reduzir a mortalidade
cardiovascular e eventos cardiovasculares combinados. No en-
tanto, os estudos tiveram algum risco de viés, e os resultados
nem sempre foram consistentes, de modo que evidéncia adi-
cional de alta qualidade ainda é necessaria para confirmar
esses resultados. Nao foram encontradas evidéncias suficien-
tes para determinar se a vacinacdo contra influenza tem papel
na prevencdo primaria da doenca cardiovascular.
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COMENTARIOS

Avacinagio contraovirusinfluenza, comojasabido, protege
de maneira significativa a populagéo a ela submetida. A inclu-
sdo dessa modalidade de imunizagdo em nosso calendério
teve por objetivo primario reduzir as complicagdes inerentes
a doenca causada por esse virus; desta forma, entende-se que
individuos com doencas crénicas, comorbidades associadas
ou gestantes seriam beneficiados de forma significativa, re-
duzindo as complica¢des e muitas vezes a morte. Um dos
grupos beneficiados seria o de portadores de doengas cardio-
vasculares em geral. A revisdo, apesar de sua heterogeneidade,
corrobora com os principios que nortearam a indicagdo da
vacinacdo contra influenza, ou seja, reduzir mortalidade por
doencas cardiovasculares e suas complicagoes.



