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RESUMO

Introdugio: O propésito do presente trabalho ¢é avaliar a liberagio de fldor de alginatos de uso odontolé-
gico. Materiais e Métodos: Foram avaliadas cinco marcas de alginatos divididos em cinco grupos: Jeltrate,
Alga Gel, Printer Gel,Ava Gel e New Print. Os alginatos foram manipulados seguindo as orienta¢oes dos
fabricantes. Apods isso, seguiu-se & confecgio dos corpos de prova, utilizando-se moldes de silicone nas
dimensoes de 4mm de didmetro e 4mm de altura. Apés geleificagao, os corpos de prova foram removidos
dos moldes e inseridos em recipiente com 10ml de dgua milliQ, por 2min. A liberacio de fldor foi medida,
através de eletrodo fon seletivo conectado a um analisador de fons. Resultados: O Ava Gel liberou menor
quantidade de flior e foi diferente estatisticamente dos grupos Alga Gel e New Print (P<0,05). O New
Print que liberou mais apresentou similaridade estatistica apenas com o grupo Alga Gel que por sua vez foi
similar estatisticamente ao Jeltrate e Printer Gel (P> 0.05). Conclusées: Pode-se concluir com a realizacio
deste trabalho que todos os alginatos testados liberaram flior, um em mais e outros em menor quantida-

de.
DESCRITORES: Intoxicagdo por Fldor ® Materiais para Moldagem Odontolégica ® Materiais Dentdrios.

ABSTRACT

Introduction: The purpose of this study is to evaluate the release of fluoride from alginate for dental use.
Materials and Methods: Seventy-five brands of alginate divided into five groups: Jeltrate, Alga Gel, Printer
Gel, Ava Gel and New Print. The alginate were handled following the guidelines of the manufacturers.
After that begin the making of the specimes using silicone molds of the dimensions of 4 mm in diameter
and 4mm in height. After cured the samples were removed from the molds and placed in container with 10
ml of water milliQ, for 2 min. The release of fluoride was measured by ion selective electrode connected to
an analyzer of ions. Results: The Ava Gel smaller amount of fluoride released and was statistically different
groups of Alga and New Gel Print (P <0.05). The New Print that released more statistics showed similarity
only to the group Alga Gel which in turn was statistically similar to Jeltrate and Gel Printer (P> 0.05).
Conclusions: All alginate tested released fluoride, and one more in a lesser amount.
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INTRODUCAO

O alginato ou hidrocoloide irreversivel ¢ um dos ma-
teriais de moldagem mais aceitos e utilizados na Odon-
tologia (Rodrigues ez al.'' 2009, Schroeder'? 2008). Os
fabricantes produzem o pé de alginato contendo vdrios
componentes, com diferentes finalidades. A terra diato-
madcea e o 6xido de zinco atuam como carga, influen-
ciando as propriedades fisicas e o tempo de presa do gel e
o sulfato de cdlcio é empregado como ativador da reagao.
Os fluoretos, como o fluoreto de titAnio, sio acrescenta-
dos & férmula como aceleradores de presa e ainda asse-
guram que a superficie do gesso quando vazado sobre o
molde tenha dureza e densidade adequadas (Lee ez 2/’
2004, Anusovice! 2005).

O fldor é um dos oligoelementos mais conhecidos
pelo importante papel que desempenha na prevencio e
controle da cdrie. No entanto, a ingestdo acima da dose
recomendada ao dia (0,05 a 0,07ppm de F-) pode cau-
sar intoxicacdo (Hattab e Frostell” 1980). Os principais
problemas de intoxicagdo cronica pelos fluoretos sao a
fluorose dentdria e a osteosclerose (Pak er /' 1995,
Whitferd 1997).

Os pacientes podem ser expostos aos fluoretos dos
alginatos por meio da moldagem e pela ingestdo aciden-
tal de pedagos do material (Hattab e Frostell7 1980).
Nesse procedimento o material pode permanecer até
cinco minutos na cavidade bucal para que ocorra sua
completa geleificagio. Dessa forma, a quantificagao do
fldor presente nos alginatos comercialmente disponiveis
no mercado ¢ de suma importincia para que o clinico
possa trabalhar com maior seguranga.

Baseado nessa premissa, o presente artigo tem como
objetivo avaliar a liberacio de flior de 5 diferentes mar-
cas de alginatos odontoldgicos.

METODOS

Alginatos avaliados

A amostra foi composta de cinco diferentes alginatos
divididos em cinco grupos: Jeltrate (Dentsply, Petrépo-
lis, Brasil, Lote 971244), Alga Gel (Technew, Rio de Ja-
neiro, Brasil, Lote 08276), Printer Gel (Euronda, Magé,
Brasil, Lote 012/06), Ava Gel (Dentsply, Petrépolis,
Brasil, Lote024471A ) e New Print (Technew, Rio de
Janeiro, Brasil, Lote 08063).

Confecgao dos corpos de prova

Para confecgao dos corpos de prova, foram utilizados
moldes de silicone nas dimensées de 4mm de didmetro
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e 4mm de altura. Inicialmente foram colocados 2,25¢g de
alginato (p6) em um grau de borracha e acrescentados
4,5ml de dgua destilada, manipulando-se por um minu-
to, de acordo com a especificacio do fabricante. Uma vez
manipulado, o alginato foi inserido dentro dos moldes
com auxilio de espdtula de pldstico, evitando-se, assim, a
formagio de bolhas. A superficie dos corpos de prova foi
coberta com laminas de vidro sob pressio digital, pro-
porcionando planificagio da superficie do material até
completa geleificagio.

Apés geleificacdo, o alginato foi removido dos mol-
des e inserido em recipientes tipo becker contendo 10ml
de d4gua milliQ, por 2 minutos. Passado esse periodo os
corpos de prova foram removidos, ficando a dgua milliQ
para ser analisada quanto a concentragio de fltor pre-
sente nesta, que foi liberada pelos alginatos.

Concentragao de fluoreto

A determinacio da concentragio de fluoreto nos algi-
natos foi realizada no Laboratério de Quimica analitica
da Universidade Federal do Rio de Janeiro-UFR], pelo
método do eletrodo seletivo de fluoreto. O método ba-
seia-se na medida de diferenca de potencial do eletrodo
em contato com a amostra. As determinagées de fluoreto
nas diferentes amostras foram realizadas por potencio-
metria direta, utilizando-se o eletrodo seletivo de fluore-
to (Orion, modelo 96 — 09), usando-se como ajuste de
forgaidnica e de pH, o tampao citrato 0,5 mol/l, pH 5,5,
na proporgao de 1:1 amostra/tampao. A concentragio de
fluoreto nas amostras (x) foi determinada pelo valor do
respectivo potencial obtido (y) e empregando a equacio
daretay=b +alogx, obtida por regressio linear de leitu-
ras em triplicatas de solugoes diluidas convenientemen-
te, a partir de uma solugao-padrio de fluoreto, sendo a o
coeficiente angular da reta e b o coeficiente linear.

A curva de calibragio foi obtida a partir de leituras

Tabela 1. Valores médios e desvio padrio da liberagdo de flior
dos materiais avaliados em pglem2

Grupos Média (DP) Estatistica*
Jeltrate 79,61 (31,24) AC
Alga Gel 371,97 (155,2) AB
Printer Gel 133,35 (43,86) AC
Ava Gel 21,57 (4,55) C
New Print 640,44 (304,12) B

DP = Desvio padrio;

* = Letras iguais indica auséncia de diferengas estatisticas (P>0.05).
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de diferenca de potencial (mV) de solugoes-padroes de
fluoreto de sédio com concentragdes que variavam de 1
a 100pg/g.

Anilise estatistica

As analises estatisticas foram realizadas com auxilio
do programa SPSS 13.0 (SPSS Inc.,Chicago, Illinois).
Pela andlise estatistica descritiva, a média e desvio-pa-
drio foram calculados para os grupos avaliados. Os valo-
res da quantidade de flior liberado foram submetidos a
andlise de varidncia (ANOVA) para determinar se havia
diferencas estatisticas entre os grupos e, posteriormente,
ao teste de Tukey.

RESULTADOS

Os resultados obtidos quanto a liberagao de fliior dos
alginatos avaliados estao descritos na Tabela 1.

O grupo New Print apresentou a maior liberagio de
fldor seguido do grupo Alga Gel, Printer Gel, Jeltrate e
Ava Gel. O Ava Gel foi diferente estatisticamente dos
grupos Alga Gel e New Print (P<0,05). O New Print
apresentou similaridade estatistica apenas com o grupo
Alga Gel que, por sua, vez foi similar estatisticamente ao
Jeltrate e Printer Gel (P>

Uma alteragio importante causada pela ingestao de
elevada e longo prazo de fluoreto ¢ a fluorose dental, pois
o fluoreto tem efeito sobre a nucleagio dos ameloblastos
e sobre o crescimento cristalino em todas as fases de for-
macio do esmalte, além de efeitos sobre a homeostase
do célcio (Warren et l.'* 2003). A ingestao de flior em
doses elevadas pode levar também a fluorose esquelética,
pois causa alteracio no acréscimo ou absor¢io do tecido
dsseo, afetando o metabolismo mineral ésseo (Chavas-
siex3 1990, Gupta ez al. 2001).

Conforme Cury (Cury et al.’ 2004), mesmo dentro
do padrio considerado 6timo (0,7 ppm no Brasil) pode-
ra haver fluorose clinicamente aceitdvel. Para concentra-
¢Oes maiores, agrava-se o problema compromentendo-se
cada vez mais a estética e até mesmo a func¢ao dos dentes.
Em concentragoes oito vezes acima do padrio “6timo”,
tem-se, do ponto de vista de saide geral, comprome-
timento Gsseo, caracterizando-se radiograficamente por
radiopacidade 6ssea sem qualquer sintoma clinico.

Além do fltor estdo presentes na dgua creme den-
tal, fios dentais, solu¢des de bochecho. O flior também
¢ parte constituinte dos alginatos de uso odontolégico

0.05) (Figura 1).

DISCUSSAO

O potencial téxico do
fluoreto tem sido muito
discutido na literatura. Na
toxicidade crénica o flu-
oreto altera 0 mecanismo
homeostdtico,  afetando
o metabolismo do cdlcio
(Das et al> 1994). Foi
verificada  insuficiéncia
renal cronica em pessoas
que ingeriam dgua mine-
ral (dois a quatro litros/
dia) contendo 8,5 ppm de
F- durante 20 anos. No
entanto, outros estudos
epidemioldgicos nio en-
contraram doengas renais
pela exposicdo por meio
da 4gua de consumo com
até oito ppm (Lanz ez al®

1987).

Fluor liberado pelos alginatos (pg/cm2)

Jeltrate

Alga Gel Printer Gel

Grupos

Ava Gel Mew Print
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(Lee ez al’ 2004).

Os fluoretos como o fluorsilicato de sédio (Buchan et
al? 1996), o fluoreto de potéssio ¢ o fluoreto de titAnio
sdo acrescentados a férmula como aceleradores de presa
do gesso, assegurando que a sua superficie tenha dureza
e densidade adequadas (Anusavici' 2005).

Dessa forma o presente artigo se propoe avaliar a li-
beragio de flior de moldes de diferentes marcas de algi-
natos de uso odontoldgico.

A liberagao de fluoreto foi analisada in vitro, em dgua
milliQ. Os passos de confecgao dos corpos de prova fo-
ram similares ao que ocorre em um ato normal de mol-
dagem. Apds geleificagio do material, os corpos de prova
foram inseridos em recipiente contendo 10ml de dgua
milliQQ que serviu de veiculo para liberagao de fldor neles
presente. Apés esse passo, a dgua milliQ foi analisada e
verificou-se a quantidade de flior liberada.

Os resultados demonstraram alta concentraciao de
fldor nos alginatos New Print, seguidos do Alga Gel em
menor quantidade, entretanto bem acima dos niveis li-
berados pelo Ava Gel e Jeltrate que foram os que menos
liberaram fldor.

A importincia de se saber esses niveis ¢ que, com

isso, o profissional pode conhecer melhor os materiais
que estd utilizando, propiciando um atendimento com
maior seguranca, evitando-se intoxicagbes agudas e o
agravamento de intoxicagdes cronicas.

Segundo a literatura, cuidados especiais devem ser to-
mados ao realizar moldagem com alginato em criangas.
Esses cuidados seriam: apés a moldagem, jogar dgua na
boca do paciente e pedir para que ele cuspa, além de um
exame cuidadoso da boca para que pedagos de material
sejam removidos (Shulman e Wells"® 1997).

Vale ressaltar que o sucesso na clinica odontoldgica
nao envolve somente o dominio da técnica, mas também
requer a aplicagdo das normas de biosseguranca e a pre-
ocupagio com as consequéncias locais e sistémicas dos
materiais dentdrios utilizados.

CONCLUSOES
Pode-se concluir com a realizagio deste trabalho
que:
* todos os moldes de alginatos liberaram flor duran-
te o ato de moldagem;
¢ alginato da marca New Print liberaram 30 x mais
fldor que o Ava Gel.
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