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INFLUENCIA DE MEDIDAS PREVENTIVAS NA INFECCAO ORAL PRIMARIA
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INFLUENCE OF PREVENTIVE METHODS IN PRIMARY ORAL INFECTION IN
CHILDREN
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RESUMO

O presente trabalho & uma revisao da literatura com o objetivo de observar a transmissao de doengas infec-
ciosas orais através do contato entre mae e filho e a influencia de medidas preventivas para evitar possiveis
doengas. Por meio da literatura revisada pode-se observar uma “relagao vertical” de transmissibilidade da
carie caracterizada pela transferencia materna de microorganismos cariogenicos para os seus filhos; medidas
preventivas, as quais reduzem o nivel salivar de Streptococus mutans em mulheres, retardam a colonizagao em
suas criangas por esses organismos; alertar para a necessidade do desenvolvimento de programas educativos
voltados para os pais e preventivos voltados para os bebés, procurando estabelecer habitos saudaveis para
evitar a contaminagao da cavidade bucal da crianca e oferecer a verdadeira promogao de satide. Concluiu-se
que a transmissibilidade da carie apresenta relagao-vertical, tendo a mae papel de destaque na infecgcao oral
primaria de seus filhos. Medidas educativas e preventivas junto as maes, desde o periodo gestacional, sao
alternativas plausiveis e viaveis para a manutencao de um equilibrio satisfatorio das condigoes orais na crianga.

DESCRITORES: Doengas da boca e Carie dentaria ® Crianga ® Prevengao primaria.

ABSTRACT

The aim of this review of the literature is to observe the transmission of oral infectious disease between mother
and son and the influence of prevention methods to prevent possible disease. It was observed a vertical trans-
mission of caries characterized by the transference of microorganisms of the mother to her son. Prevention
methods, which reduce the level of Streptococus mutans in women, delay the settling in children for these
organisms. Educative and preventive programs for parents and their babies are necessary to establish health-
ful habits and to prevent the contamination of the child. It was concluded that the mother is responsible by
primary oral infection of children. Educative and preventive methods direct to the mothers, since the period
of pregnancy, are reasonable for the maintenance of a satisfactory balance of the oral conditions in the child.

DESCRIPTORS: Mouth diseases ¢ Dental caries ® Child e Primary prevention.
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INTRODUGAO

A carie dentaria & reconhecida como
uma doenga infectocontagiosa, transmis-
sivel e multifatorial, resultante da intera-
cao de trés fatores equipotentes: dieta,
hospedeiro, e microorganismos' % 4.

Com relagao aos microorganismos, a
transmissibilidade das bactérias envolvi-
das no desenvolvimento da carie dentaria,
em especial do S. mutans, & o alvo de ex-
tensiva investigacao epidemiologica® ¢ 7
9,10,11,12,13

A transmissibilidade dos microorganis-
mos demonstra frequentemente uma “re-
lacao vertical” mae-filho, devido ao maior
contato da mae com a crianca desde o seu
nascimento até os seus primeiros anos de
vida, periodo este de grande importan-
cia no estabelecimento da microbiota de
seu filho'. Segundo Figueiredo e Falster?
(1997), a transferéncia materna de micro-
organismos cariogenicos & dificil de ser
evitada, sendo possivel, no entanto, man-
ter um equilibrio satisfatorio das condi-
coes orais na crianca atravées de medidas
educativas e preventivas junto as maes.

Por ser multifatorial e transmissivel, a
carie dentaria deve ter seus métodos pre-
ventivos baseados principalmente na edu-
cacao materna, uma vez que a mae € a
pessoa mais intimamente relacionada a
crianga, buscando-se uma consequente
reducao nos niveis de microorganismos
da mae durante o aparecimento dos den-
tes deciduos de suas criangas, ja que ela
tem influencia a longo prazo na coloniza-
cao de microorganismos e na incidéencia
de carie de seus filhos pequenos.*

Porém, a despeito dos riscos da doenga
carie, ainda ha desinteresse ou falta de co-
nhecimento das maes sobre a necessida-
de de assistencia odontologica precoce’®,
bem como a deficieéncia dos programas de
salde, tanto em nivel preventivo quanto
curativo.*™

Desse modo, & de extrema necessidade
o desenvolvimento de programas educa-
tivos voltados para os pais'> '® e preventi-
vos voltados para os bebes, procurando-se
estabelecer habitos saudaveis para evitar
a contaminacao da cavidade bucal da
crianga e oferecer a verdadeira promogao
de satde.

Em face do exposto, o presente traba-
lho objetiva estudar a transmissibilidade
de doencas infecciosas orais através do
contato entre mae e filho e a influéncia de
medidas preventivas atraves de uma revi-
sao da literatura.

REVISAO DA LITERATURA

De acordo com Figueiredo e Falster?
(1997), a carie € uma doenca multifato-
rial, sendo crucial para o seu aparecimen-
to o fator transmissibilidade. Diante desse
fato, os autores realizaram uma revisao de
literatura que abrangeu, de uma maneira
ampla e atual, esse conceito, buscando
entender melhor a relacao existente entre
0s microorganismos e o desenvolvimento
da doenga carie. A partir dai, concluiram
que a transferencia materna de microorga-
nismos cariogenicos é dificil de ser evita-
da, sendo possivel, no entanto, manter um
equilibrio satisfatorio das condicdes orais
na crianca através de medidas educativas
e preventivas junto as maes.

Para Fritscher et al’ (1998), a carie,
sendo uma doenga infectocontagiosa,
transmissivel e multifatorial, configura um
importante problema de satide publica. A
transmissibilidade tem sido estudada nos
ultimos anos e as pesquisas sugerem que
as criangas adquirem os microorganismos
de suas maes, mostrando uma correlacao
positiva entre a experiencia de carie de
maes e filhos. Os autores demonstraram
essa correlacao positiva, por meio do exa-
me de pares mae-filho para a avaliacao
dos indices de carie (CPOS modificado),
de placa visivel e de sangramento gengi-
val.

Segundo Pagnocelli e Piva'” (1998), a
carie dentaria na crianga tem como prin-
cipais fatores etiologicos a colonizacao da
cavidade oral com Streptococus mutans e
a exposicao persistente e prolongada dos
dentes a dieta rica em sacarose. Os auto-
res afirmam que a mae tem sido conside-
rada uma importante fonte de transmissao
de Streptococus mutans para o bebe. Cui-
dados com a sua satide bucal associados a
mudanga no habito alimentar e de higiene
do bebé podem diminuir consideravel-
mente esse risco.

Aaltonen et al’ (1985) verificaram a



relacao da carie dental, numero de Strep-
tococus mutans presente na placa dental
e a estimativa da quantidade total de anti-
corpos 1gG, Igm e IgA séricos contra Strep-
tococus mutans, serotipo c¢. Uma signifi-
cativa correlagao positiva foi encontrada
entre o numero de Streptococus mutans e
o indice de carie nas criancas. Nos testes,
um elevado titulo de anticorpo e gran-
de nivel sérico de anticorpos IgG contra
Streptococus mutans estavam associados
com uma baixa contagem de Streptococus
mutans. Nao foi encontrada uma relacao
com os anticorpos IgM ou IgA. Criancas
que tiveram frequentes contatos intimos
com suas maes em seu primeiro ano de
vida apresentaram mais anticorpos 1gG
contra  Streptococus mutans do que as
criangcas com raros contatos maternais in-
timos.

Anticorpos para a bactéria oral Strepto-
cocus mutans e o desenvolvimento de ca-
rie em criancas com relagao ao tratamento
dental materno durante a gravidez, foram
investigados por Aaltonen et al.® (1988).
Os autores concluiram que o tratamento
dentario materno durante a gravidez pode
afetar o desenvolvimento de carie na den-
ticao decidua da crianga, possivelmen-
te atraves de mecanismos imunologicos
transplacentais.

Estudo realizado por Aaltonen® (1991)
mostrou o grau de incidéncia de carie
pOs-parto em suas maes e a frequencia de
contato pela saliva entre maes e seus be-
bés até os 7 meses de vida. Os resultados
desse estudo sustentam a teoria de que a
incidencia de carie maternal e contatos
salivares com a crianca estao relaciona-
dos a infeccao e imunidade da carie.

O aumento do risco de infeccao por
Streptococus mutans, quando uma crian-
ca se contamina com alto nimero desses
microorganismos, presentes na saliva da
mae, foi observado por Long et al.?(1993).
Baseados na literatura, os autores afirma-
ram que a idade da infecgao influencia no
desenvolvimento subsequente de caries e
que, apos a colonizagao precoce da boca,
ocorre um maior risco de caries na crian-
ca.

Por meio da avaliacao do CPOS modifica-
do, do indice de placa visivel e de sangramen-
to gengival em 30 pares mae-filho, Perez et
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al.'* (1996) observaram a existencia de uma
relacao positiva entre um alto indice de
carie de mae e filho.

Couto et al.'® (2000) observaram as
consideracoes clinico-anamnésicas e mi-
crobiologicas entre maes e filhos relacio-
nadas com a transmissao da doenca carie.
O obijetivo foi verificar a relagao entre:
habitos alimentares e de higiene oral e
indices de carie dentaria que favorecam
a transmissibilidade da doenga carie en-
tre maes e filhos; niveis de Streptococus
mutans em maes e filhos e sua relacao
com a transmissibilidade da carie denta-
ria e, ainda, entre niveis de Streptococus
mutans e indice de higiene oral, indice de
carie dentaria e consumo de sacarose em
maes e filhos. Concluiu-se que a maioria
das maes escovava seus dentes e de seus
filhos ap0s as refeicoes, sugerindo que tal
habito favoreceu a nao transmissao da
doenca carie; a maioria das maes e filhos
apresentou baixo nivel de sacarose, suge-
rindo reducao no risco de transmissao da
doenga; a maioria das maes apresentou
CPO-D elevado e os filhos ceo-de baixo,
sugerindo que esse fator nao foi relevante
para a transmissao da doenga; quanto ao
indice de higiene oral de maes e filhos nao
foi possivel verificar uma associacao sig-
nificativa; quanto a relagao entre os niveis
de S. Mutans, observou-se uma frequen-
cia mais elevada para os niveis de médio
e baixo risco, tanto nas maes como nos
filhos embora nao se tenha comprovado
associacao estatisticamente significante.

De acordo com Sousa e Gil'® (2001),
o conceito de infecciosidade e transmis-
sibilidade da doenca carie tem sido con-
frontado com importantes descobertas no
campo do diagnostico, microbiologia e
patologia dessa doenga, que permitiram
um melhor esclarecimento do seu carater
localizado e dos fatores responsaveis pela
manutencao da integridade dos tecidos
dentais duros na cavidade oral. Os autores
realizaram um estudo que levanta eviden-
cias basicas que divergem da concepgao
da doenga carie como uma patologia in-
fecciosa e transmissivel, e apontam para o
papel da atricao mecanica intraoral como
o principal fator controlador do cresci-
mento de massas bacterianas com poten-
cial cariogenico sobre as superficies den-
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tais, caracterizando a doenga carie como
uma patologia localizada e com uma mi-
crobiota inespecifica.

A influéncia de fatores biologicos e
nao biologicos no estabelecimento de ca-
rie precoce de uma crianga foi investiga-
da por Cunha et al." (2003). Por meio de
relato de caso, os autores observaram que
entre os fatores biologicos ressaltam-se a
colonizagao precoce, tendo a mae como
principal fonte de transmissao dos micror-
ganismos, presenca de biofilme espesso
devido a escovacao deficiente, entre ou-
tros. Quanto aos nao biologicos, foram
verificados fatores culturais, comporta-
mentais, socioecondmicos, psicologicos e
direta interacao com a transmissibilidade
de habitos da mae. Concomitantemente
ao tratamento curativo, foram enfatizados
os seguintes procedimentos preventivos:
motivacao a higiene dental, orientacao de
dieta, estimulo e valorizacao da satide bu-
cal, ressaltando-se a importancia da trans-
missibilidade de habitos familiares para o
desenvolvimento da doenca carie.

Figueiredo et al.'? (2005) por meio de
estudo realizado com o objetivo de avaliar
a relacao da transmissibilidade da carie
entre pares: maes/filhos naturais e maes/
filhos adotivos, observaram que a trans-
missao de Streptococus mutans ocorre por
meio da saliva, sendo a mae a principal
fonte de transmissao para seus filhos. Os
autores sugeriram também a introducao
de cepas nao maternas de Streptococus
mutans e/ou outras nao cariogenicas que
sejam menos virulentas antes do inicio da
irrupcao dos primeiros dentes deciduos na
cavidade bucal de um bebé como forma
de prevengao da carie.

Bonecker et al*® (2004) pesquisaram
os principais estudos cientificos, labora-
toriais e clinicos das uUltimas décadas, a
partir dos quais realizaram uma revisao da
literatura sobre a colonizagao precoce da
cavidade bucal de bebes por Streptococ-
cus mutans e suas possiveis implicagoes.
Concluiram haver um consenso entre os
autores pesquisados de que a principal
fonte de contaminacao do bebé &€ a mae, e
que essa fonte de contaminagao pode ser
controlada. A prevaléncia de bebes conta-
minados por Streptococus mutans é alta e
isso pode ter como consequeéncia alta pre-

valencia de lesoes de carie.

Com o objetivo de discutir a aquisicao
de estreptococos cariogenicos na infancia,
Rosa et al?' (2005) realizaram uma revi-
sao da literatura. Nela foram apresentadas
varias perspectivas do fenbmeno como
influéncia da dieta e dos indices de carie
dos responsaveis, produgao de mutaci-
nas, janelas de infectividade e fidelidade
de transmissao, segundo publicacdes nas
quais foram empregadas modernas técni-
cas de identificacao bacteriana baseadas
em Biologia Molecular.

Devido as propriedades cariogenicas
do Streptococus mutans, varios estudos
tem tentado identificar a fonte e a trans-
missao da bactéria entre humanos, de
acordo com revisao de literatura realiza-
da por Moreira et al.”> (2007). O objetivo
dessa revisao foi demonstrar a evolucao
das técnicas no estudo da epidemiologia
e transmissibilidade do Streptococus mu-
tans, ja que atualmente a analise de DNA
baseada em tragos do genotipo oferece
uma rapida e real identificacao da bac-
téria, comparada com métodos baseados
em caracterizacao do fenotipo. Para os
autores, os resultados até entao obtidos
através de inUmeras pesquisas abrem a
possibilidade de investigacao de dife-
rentes populacbes em situagoes sociais,
econdomicas e culturais diversas; visando
maior compreensao dos mecanismos de
epidemiologia e transmissao intrafamiliar
dos microrganismos bucais.

Slavkin??(1997) salienta o paradoxo in-
teressante de que a mae pode expor uma
crianga a microbios infecciosos através de
contatos intimos, porém ela também pode
transmitir um numero de diversos anti-
corpos através de seu leite, o que confere
uma imunidade contra alguns dos mais
variados microbios que a tenham infecta-
do durante a gravidez. Alem do mais, a
salide oral da mae pode ser o maior de-
terminante ou o fator de risco na satde do
feto em desenvolvimento ou no recém-
-nascido.

Rodrigues et al.** (1997) realizaram
uma revisao de literatura abordando a
transmissibilidade da carie dentaria e
uma pesquisa de campo para averiguar
o conhecimento dos alunos do Curso de
Odontologia da Universidade de Pernam-



buco sobre esse assunto. Na metodologia
empregada, foram utilizados questiona-
rios com perguntas objetivas e subjetivas
relacionadas com a carie, sua etiologia
e transmissibilidade. Os autores conclui-
ram que a maioria dos alunos tinha co-
nhecimento de que a carie dentaria € uma
doenga infectocontagiosa; que pode ser
transmitida de um individuo para outro
e a transmissao mae-filho pode ocorrer,
principalmente através do sopro e da pro-
va de alimentos.

Costa et al* (1998) objetivaram de-
tectar, através de entrevistas diretas com
um grupo de gestantes cadastradas pela
Secretaria de Satde do municipio de Ara-
catuba - SP, a percepgao que elas tinham
a respeito da salde bucal, tendo em vista
que elas desempenham importante papel
nao somente na promogcao da sua salde,
mas também de toda a sua familia. Os au-
tores observaram que os conhecimentos
das maes acerca do primeiro molar per-
manente, da dieta, do principal horario
de escovacao, da amamentacao, entre
outros, apresentaram-se aquém dos resul-
tados esperados.

Campos e Lima* (2007) verificaram a
fonte de orientacbes e o conhecimento
materno sobre cariogenicidade do leite,
transmissibilidade da carie e momento
da visita ao dentista. As autoras notaram
grande dificuldade de comunicacao entre
os profissionais de satide e as maes avalia-
das, o que pode ter ocorrido pelo tipo de
formacao academica desses profissionais.

Segundo Pereira et al*(2002), por ser
multifatorial e transmissivel, a carie denta-
ria deve ter seus métodos preventivos ba-
seados principalmente na educagao ma-
terna, uma vez que a mae € a pessoa mais
intimamente relacionada a crianga. Os
autores realizaram um estudo abordando
os fatores comportamentais de risco das
maes, em relacao a transmissibilidade de
carie, dieta cariogenica noturna, higiene
bucal das criancas e o nivel de instrucao
materno em relacao a doenca. Observou-
-se que algumas maes, apesar de conhe-
cerem os métodos corretos de higiene
bucal, bem como a idade correta para o
seu inicio, nao os aplicavam aos filhos.
Foi constatado que o niimero de criangas
assistidas por servico odontologico &€ mui-
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to baixo, refletindo, assim, o desinteresse
ou falta de conhecimento das maes sobre
a necessidade de assistencia odontologica
precoce, bem como a deficiéncia dos pro-
gramas de salde, tanto em nivel preventi-
VO quanto curativo.

Zanata et al.?® (2003) realizaram estudo
longitudinal com o objetivo de avaliar a
efetividade de um programa de satde bu-
cal, iniciado durante a gestagao, sobre a
experiencia de carie dos filhos. Os autores
observaram que o incremento de carie na
denticao da mae apresentou correlagao
significativa com a incidencia de carie na
denticao das criangas. Esses dados supor-
tam a evidencia de associacao entre a in-
cidencia de carie na primeira infancia e a
presenca de placa, assim como a influén-
cia significativa de fatores maternos.

Para Guimaraes et al.'' (2004) a lesao
de carie em dentes deciduos é encarada
com normalidade e considerada uma fa-
talidade, pois muitas maes desconhecem
que essa alteragao constitui uma doenca
infecciosa transmissivel, passivel de pre-
vengao e que pode ser controlada, evitan-
do-se a contaminacao entre as maes e seus
filhos. Os autores avaliaram a correlacao
entre a atividade de carie entre criangas e
suas maes, bem como analisaram sua rela-
cao com o nivel de Streptococus mutans.
Pode-se observar que nao houve eviden-
cia de que o nivel de Streptococus mutans
presente na cavidade bucal das criancas
dependeu de suas idades, e que nao ocor-
reu associacao entre atividade de carie e
o aumento do nivel desse microrganismo.
Os autores encontraram também eviden-
cia de associacao entre a atividade de ca-
rie das criangas e de suas maes.

O conhecimento de pais sobre a satide
bucal dos bebés foi avaliado por Ferreira
et al.’> (2010) por meio da aplicacao de
um questionario. Os autores observaram
que mais da metade dos participantes des-
conheciam a transmissibilidade da carie
dentaria, 42,8% acreditavam no apare-
cimento dessa doenga devido a um Uni-
co fator, 54,3% necessitavam de grande
quantidade de dentifricio para a escova-
cao dos dentes de seus bebes e somente
15,7% sabiam que a idade ideal para o
inicio da higiene bucal do bebé era an-
tes da erupgao dentaria. Dessa maneira,
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os autores concluiram que o conhecimen-
to dos pais era limitado, evidenciando a
necessidade da implementacao de pro-
gramas de educagao continuada sobre o
tema.

Massoni et al.'* (2009) também estuda-
ram o nivel de conhecimento de gestantes
quanto aos cuidados com a saude bucal
dos bebes, utilizando um formulario con-
tendo perguntas sobre a transmissibilidade
da carie, os cuidados basicos com a sauide
bucal e a Odontologia na primeira infan-
cia. Os autores verificaram que, apesar de
grande parte das gestantes (73,6%) con-
siderarem a carie uma doenga, a maioria
delas (56,1%) nao sabia ou acreditava
na sua transmissibilidade. Poucas ges-
tantes (36,2%) tinham conhecimento do
momento ideal para a primeira visita ao
dentista e 45,6% apontaram a escovagcao
como principal forma de se evitar a carie.
Os autores apontaram um conhecimento
razoavel e limitado das gestantes no que
diz respeito aos cuidados com a saude
bucal, fazendo-se necesaria a implemen-
tacao de programas educativos.

Medidas preventivas, as quais reduzem
o nivel salivar de Streptococus mutans em
mulheres, retardam a colonizacao em suas
criangas por esses organismos, de acordo
com Kohler e Andréen® (1994). Os autores
observaram que a redugao de Streptoco-
cus mutans nas maes durante a erupgcao
do primeiro dente de seu filho tem uma
influéncia em longo prazo na colonizacao
por essa bactéria e na experiencia de carie
do mesmo.

DISCUSSAO

A carie € uma doenga infectocontagio-
sa, transmissivel e multifatorial e, dessa
maneira, configura um importante proble-
ma de salde publica’

Microorganismos denominados Strep-
tococus mutans sao 0s principais respon-
saveis pelo desenvolvimento da carie den-
taria em humanos e colonizam a cavidade
bucal de criangas ap0s a irrupgao dos pri-
meiros dentes'? sendo crucial o fator trans-
missibilidade?

Ha, entretanto, uma discordancia so-
bre esse conceito de infecciosidade e
transmissibilidade da carie por parte dos
autores Sousa e Gi1'® (2001), que apontam

a doengca como uma patologia localizada
e com uma microbiota inespecifica. Por
outro lado, varios autores®810-12,1417,19,22,26
concordam que ha uma “relagao vertical”
de transmissibilidade da carie caracteriza-
da pela transferéncia materna de microor-
ganismos cariogenicos para os filhos.

Os contatos salivares da mae com a
crianga sao os responsaveis pela transfe-
rencia de microorganismos cariogenicos
para os filhos,>'? ocorrendo as principais
formas dessa transmissao por meio do so-
pro e da prova de alimentos.?*

O inofensivo habito da mae de levar a
papinha a boca para checar a temperatura
antes de oferece-la ao bebe pode levar a
transmissao dos microrganismos da carie
das maes para os filhos.?> Quanto mais
microorganismos cariogenicos a mae tiver
na boca, maiores sao as chances de sua
transmissao pelo contato salivar. E quan-
to mais precocemente isso ocorrer, mais
caries a crianca desenvolvera, dependen-
do também de sua susceptibilidade para
a doenca e do tipo de alimentagao®®'” .
Existem, ainda, outros meios de contagio,
como os beijos e a sociabilizacao da mes-
ma escova de dente.

Segundo Bonecker et al.?°(2004), o pe-
riodo de contaminagao pelo Streptococ-
cus mutans foi cientificamente denomina-
do “janela de infectividade”, e também &
possivel de ser monitorado e adiado.

Diante disso, a identificacao da fonte
de transmissao do S. mutans é essencial
para o desenvolvimento de estratégias de
prevencao da carie dental."

Nesse sentido, Aaltonen®(1991) sugere
que variacoes no desafio bacteriano antes
e durante a erupgao dos dentes devem
modificar o desenvolvimento de carie na
denticao decidua. Estudo realizado por
Kohler e Andréen?® (1994) corrobora essa
afirmacao e demonstra que uma reducao
bem sucedida de Streptococus mutans em
maes cujos dentes estao altamente colo-
nizados durante a erupgao do primeiro
dente do filho, pode prevenir ou retardar
a colonizagao por essa bactéria na crian-
ca por um prolongado periodo de tempo
e o0 atraso na colonizacao também pode
influenciar o aparecimento de caries.

Perante o exposto, muitos auto-
res4911.15161924 sugerem que ha a neces-



sidade do desenvolvimento de programas
educativos voltados para os pais e preven-
tivos voltados para os bebes, procurando
estabelecer habitos saudaveis para evitar
a contaminacao da cavidade bucal da
crianga e oferecer a verdadeira promogao
de satde.

Considerando-se que a mae tem papel-
-chave na familia?*?*, especialmente se a
questao & salide, e que a gestacao & um
periodo impar na vida da mulher, no qual
ela se encontra receptiva a incorporagao
de novas atitudes e comportamentos, & de
extrema importancia o seu envolvimento
em programas que venham interferir na
quebra da cadeia de transmissibilidade da
carie a partir de medidas preventivo-edu-
cativas, de maneira que a mae/gestante
possa atuar como agente multiplicador
de informagdes que visem a promogao da
sua saude e de toda a sua familia.*

Dessa maneira, a ignorancia das maes
com relacao ao conceito de que carie &
uma doenga transmissivel e que elas sao
os vetores principais de transmissao re-
forca a ideia de que a Odontologia deva
voltar-se para a educagao e cuidados pre-
ventivos a partir da gestante.’

A gravidez & uma fase ideal para o es-
tabelecimento de bons habitos, sendo a
educacao as gestantes com orientacdes
acerca dos cuidados com a alimentacao
e higiene bucal, alem da conscientizagao
sobre as formas de transmissibilidade da
carie, uma medida eficaz de minimizacao
de risco a doenca para seus filhos.>'

Programas preventivos dirigidos para
as maes, visando a satde bucal e dimi-
nuicao do risco de infeccao por Strepto-
coccus mutans nas criangas, poderiam ser
implantados na area publica, aproveitan-
do-se as visitas periodicas das gestantes
as unidades de salide para a realizagao de
exames pré-natal e, apods o nascimento do
bebé, para procedimentos de vacinagao.

ISSN 1983-5183

Dessa forma, seria possivel a diminuicao
de contaminagao por microrganismos in-
trafamiliar, assim como o risco de carie
das criangas.

Pagnocelli e Piva'” (1998) reiteram a
importancia desses programas de preven-
cao-educacao e consideram que a infor-
magcao e conscientizacao da populagao
sao as armas mais eficazes de que os pro-
fissionais da satide dispdbem para prevenir
e reduzir o aparecimento de carie na po-
pulagcao infantil.

Portanto, vale ressaltar que & de suma
importancia, para que o objetivo dos pro-
gramas seja alcancado, que os profissio-
nais da salide e em especial o cirurgiao-
-dentista estejam bem preparados para a
difusao dos conhecimentos necessarios
sobre o tema, sendo indispensavel o seu
preparo desde o periodo da graduacao.*

Além disso, Campos e Lima? (2007)
reiteram essa afirmacao, destacando a
grande dificuldade de comunicacao dos
profissionais com as maes, fato este que
pode ser determinado pela falta de treina-
mento das relacbes interpessoais na prati-
ca profissional. Dessa maneira, os autores
enfatizam a necessidade de esforcos des-
pendidos no sentido de alertar os profis-
sionais da salde para a importancia da
pratica da educacao em satde, na qual se
inclui o processo de comunicagao e nao
somente a instituicao de acoes curativas e
preventivas bem definidas tecnicamente.

CONCLUSAO

A transmissibilidade da carie apresenta
“relacao vertical”, tendo a mae papel de
destaque na infeccao oral primaria de
seus filhos;

Medidas educativas e preventivas junto
as maes, desde o periodo gestacional, sao
alternativas plausiveis e viaveis para a ma-
nutencao de um equilibrio satisfatorio das
condicbes orais na crianca.
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